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W Tiny Love wierzymy,

ze do prawidtowego rozwoju,
dziecko potrzebuje nie tylko

odpowiedniej diety, ale

rowniez zabawek rozwojowych,
przyczyniajacych sie i zachecajacych
je do rozwijania
zdolnosci poznawczych,
zmystow, motoryki, oraz
sfery emocjonalnej.




\// Zalety naszej marki
Zaufany Partner

Jestesmy ekspertem we wspieraniu rozwoju dziecka, jednak,
projektujac nasze zabawki, nadal kladziemy duzy nacisk

na indywidualne podejscie i doswiadczenie, Odnosimy sie nie tylko

do poszczegolnych etapow rozwoju dziecka, ale takze do wciaz
zmieniajacych sie relacji miedzy rodzicami i ich pociechami.

Innowacyjnosc¢

Obserwujemy, pytamy, stuchamy i uczymy sie - to sa nasze badania.
Nastepnie odnosimy sie do naszych wieloletnich doswiadczen,
gromadzimy grupe kreatywnych, profesjonalnych umystow

| tworzymy rozwiazania, ktore sa zaawansowane oraz dostosowane
do Twoich potrzeb, nawet do tych, o ktérych nie miales pojecia.

Troska

Najwazniejsi dla nas sa ludzie. Troszczymy sie o osoby

w réznym wieku, osoby, ktore znajduja sie w najbardziej wrazliwym,
delikatnym i znaczacym momencie swojego zycia. Pomagamy,
radzimy i wspieramy rodzicéw oraz ich dzieci, poniewaz wierzymy,
ze pierwsze wspolnie spedzone chwile powinny by¢ dla nich
okresem jak najwiekszej radosci.

Rados¢

Wiemny, ze gdy na swiat przychodzi Twoje pierwsze dziecko,
jestes troche niespokojny, zdenerwowany...i zmeczony.
Styszales, ze bycie rodzicem to czas radosci, ale czasami nie wiesz,
co zrobic, by tak byto. Rozumiemy to i dlatego ciagle
dostaraczmy Ci wielu powodow do czerpania radosci z tej
wielkiej przygody, jaka jest rodzicielstwo.
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Nasza gwarancja bezpieczenstwa

Jestem zalozycielka firmy Tiny Love, ale takze mama i babcia,
dlatego wiem, jak bardzo wazne jest bezpieczenstwo
kazdego dziecka, ktore dorasta i uczy sie, dzieki naszym zabawkom.

Rygorystyczne, wewnetrzne wymogi bezpieczenstwa, jakosci

i niezawodnosci, ktére stosujemy w firmie Tiny Love, konsekwentnie
spetniaja lub przewyzszaja miedzynarodowe normy bezpieczenstwa,
wilaczajac w to nowe amerykanskie wymagania SPICA.

Gdy Twoje dziecko czerpie radosc z zabawy zabawka Tiny Love,
mozesz by¢ pewny, ze jest ono bezpieczne, poniewaz podjelismy
wszelkie mozliwe srodki ostroznosci w celu zapewnienia mu
beztroskiej, rozwijajacej i bezpiecznej zabawy.

Mozemy obiecac to Tobie
i naszym Matym Klientom.

Serdecznie pozdrawiam,

Shoshi Oren
Wiascicielka

APPROVED

SAFETY & QUALITY

ZATWIERDZ OMY
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Wzbogacenie srodowiska
rozwojowego

Centrum Rozwojowe Tiny Love jest

wyjatkowym przedsiewzieciem, ktore oferuje . 6
rodzicom bogactwo informacji o dorastaniu ich ®

pociech. Dzieki 7 Elementom Rozwoju Tiny elementéw
Love bedziesz mogl wybrac dla swojego dziecka
zabawke, ktéra bedzie jak najefektywniej
wspierata jego rozwoj w wieku od urodzenia az
do osiagniecia 24 miesiaca zycia.

@ rozwoju

Od poczatku istnienia firmy Tiny Love zdobywamy i wykorzystujemy
wiedze o rozwoju dzieci przy projektowaniu naszych zabawek.Robimy
to po to, aby kazdy nasz produkt wspomagal rozwdj naturalnych
zdolnosci dziecka. W tym takze celu wspotpracujemy z psychologami,
ekspertami od rozwoju dzieci, specjalistami do spraw jakosci,
wykorzystujemy rowniez doswiadczenie rodzicow,

Przewodnik, ktdry trzymasz w swoich rekach, zawiera zgromadzona
przez nas wiedze o rozwoju dziecka w pierwszych latach jego zycia.
Ksiazeczka ta jest naszym sposobem pokazania milionom rodzicéw na
calym swiecie, ktorzy siegneli po zabawke Tiny Love, w jaki sposéb
najefektywniej ja wykorzystac i dostosowac do potrzeb rozwojowych
ich dzieci.

pr -

Spis tresci
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Tiny Love 52. Jezyk i komunikowanie sie
08. Ruchy precyzyjne 62. Wyobraznia i kreatywnosc
18. Ruchy calego ciata 72. Rozwdj emocjonalny i spoleczny
30. Zmysly

/




System 7 Elementéow Rozwoju
Tiny Love

Wyobrainia i kreatywnosé
Daje nam moiliwodd tworzenia tego,
co fizycznie nie istnieje: obrazdw, idei,
my sl | uczud, Drieki kreatywnoscl
modemy urzeczywistniad marzenia
oraz rozwijac zdolnoid do improwizacji,
przejmowania inicjatywy
i rozwigzywania problemdw,

Jezyk

i komunikowanie sie

To zdolnodd do porozumiswania sie
oraz przekazywania mysli i emocji

nie tylko werbalnie, ale réwniez
poprzez jeryk ciala, czyli mimike | gesty.

Kojarzenie

To proces umyslowy, dzieki ktdremu
postrzegamy | definiujemy otaczajacy
nas swiat oraz klasyfikujemy otrzymane
informacje. Dzieki kojarzeniu rozumiemy
rwigzek przyczyna-skutek, potrafimy
wyciagad wnioski oraz mozemy dowaolnie
sterowad naszy wyobraknia,

Zmyshy
Wzrok, stuch, dotyk, zapach | smak

porwalaja na gromadzenie
| przetwarzanie informacji

dostarczanych nam przez otoczenie,




Pierwszy rok zycia Twojego dziecka

W Tiny Love wierzymy, ze do prawidlowego rozwoju dziecko potrzebuje nie
tylko odpowiedniego odzywiania, ale rowniez zabawek przyczyniajacych sie
i zachecajacych je do rozwijania zdolnosci poznawczych, zmystow,
umiejetnosci motorycznych oraz sfery emocjonalnej. System 7 Elementéw
Rozwoju Tiny Love pomaga Ci wybrac przedmioty, zabawki i cwiczenia, ktore
podczas pierwszego roku zycia Twojego dziecka beda wspierad jego
prawidtowy rozwdéj. System ten daje Ci rowniez wyczerpujacy zestaw porad,
dzieki ktorym mozesz byc pewny, ze Twoje dziecko rozwija sie prawidtowo.
Wszystkie zabawki Tiny Love sa stworzone, zaprojektowane | wyprodukowane
zgodnie zideologia 7 Elementdow Rozwoju i zmysla o Tobie.

Rozwdj . E

emocjonalny @ elementow
i spoleczny ) ruzwniu

Inteligencja emocjonalna

obejmuje wszystkie umiejetnosci ;
Zwiazane z emocjami i interakcjami e -
Z innymi osobami. Umiejetnosci te ™, -~
ksztaltuja nasz charakter, wzbogacaja '
nasza osobowosid | pozwalaja na
prawidlowe funkcjonowanie

w spoleczenstwie.

Ruchy precyzyjne

53 moiliwe, dzieki grupie mabych miesni odpowiedzialnych
za prace dioni | mimike twarzy. Pozwalaja one dziecku na
chwytanie przedmiotéw, umozliwiaja pelng koordynacje
wzrokowo- ruchowa, prawidlowa artykulacje wyrazow,
ulatwiaja sledzenie przedmiotu wzrokiem.

Ruchy calego ciala

5a mozliwe dzieki grupie duzych mieini odpowiedzialnych

za poruszanie ramionami, stopami, brzuchem oraz glowa.
Miesnie te umozliwiaja dziecku podnoszenie glowki,
przewracanie sie na brzuszek, raczkowanie, siadanie i chodzenie.




Ruchy precyzyjne

Od piastki do elastycznosci

Ruchy precyzyjne sa mozliwe dzieki grupie miesni malych
kontrolujacych dionie, palce i mimike twarzy. Pozwalaja one
dziecku na chwytanie przedmiotow, umozliwiaja peina
koordynacje wzrokowo-ruchowa, sa odpowiedzialne za
prawidlowa artykulacje wyrazow oraz ulatwiaja sledzenie
przedmiotu wzrokiem i oddzialywanie na niego.

W pierwszym roku zycia dziecko najpierw zaczyna siegac po
przedmioty z zacisnieta piastka, a pozniej potrafi dostosowac
site i rodzaj chwytu do rozmiaru i ksztattu przedmiotu.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa stopniowo sie rozwija
pozwalajac maluchowi na petne gracji i precyzji obchodzenie
sie zzabawkami.

Interaktywny piesek
Fred
TL1502406830R
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Dzieci wkiadaja wiele wysitku w kontrolowanie swojego ciafa.
Patrzac na dwumiesieczne niemowle niezdarnie wyciagajace
raczki po wiszacy przedmiot lub na szesciomiesiecznego
malucha starajacego sie wcisnac guzik w zabawce, trudno
jest sie nie zastanawiac, jaka sita zmusza dzieci do takiego
wysitku i co sprawia, ze sie nie poddaja? Wbrew pozorom,
sprawa jest dosy¢ prosta. Kazde dziecko ma wrodzona
potrzebe do kontrolowania swojego ciata. Gdy maluch
potrafi juz dotknac wiszacego przedmiotu, odkrywa, ze
moze wptywac na jego ruch, kiedy zas uda mu sie nacisnac
jakis przycisk, czesto widzi skutek takiego dziatania. Tego typu
odkrycia sprawiaja dziecku przyjemnosc, zachecaja je do
podejmowania coraz to nowych wyzwan i wktadania wysitku
w rozwijanie swych zdolnosci.

Zachec swoje dziecko

Rozwdj ruchow precyzyjnych Twojego dziecka
zalezy od cwiczen | praktyki.

Mozesz pomdc swojemu maluchowi
w zdobywaniu nowych doswiadczen

i umacnianiu umiejetnosci poprzez zapewnianie mu
wielu zroznicowanych ¢wiczen i zajec,

drieki ktorym pozna ono rozne ksztalty,
wagi, rozmiary i struktury materialow.
Takie ¢wiczenia zachecaja nasza pocieche
do ufywania miesni. Pamietaj - im wieksza i bardziej
Zroznicowana gama <wiczen, tym lepiej | szybciej

rozwina sie miesnie Twojego dziecka.




Czego sie spodziewac?

Noworodek
1 I'I'IiESiﬂ: Czas odruchéw: odruch chwytania i odruch ssania

Rece

Piastki noworodka przez wigkszosd czasu 53
zacisniete i nie ma on praktycznie zadnej kontroli
nad swoimi diofnmi. Jego raczkami zarzadza
teraz odruch chwytania, dzieki ktoremu
niemowle chwyta wlozona do raczki zabawke
lub twéj palec. Po pewnym czasie miesnie
rozkurczasiei przedmiot wypadnie - dzialanieto
jest catkowicie niezamierzone | odbywa sie bez
udziatu swiadomosci.

Oczy
Miesnie oczu noworodka sa rowniez stabe:moga
one sledzi¢ obiekt poruszajacy sie powolnym

ruchem skokowym.

Usta

Miesnie wokdl ust sa stosunkowo mocne
i odruch ssania pozwala noworodkowi ssad
z piersilub z butelki.

Gimnastyka dla bobasa z patakami
LSloneczny Dzien” :
TL1201 F06830R




1 -3 miesiac
Plynniejsze ruchy, ostabione odruchy

Rece

Teraz miesnie Twojego dziecka sa silniejsze, nerwowe ruchy jego rak stajg sie
bardziej miekkie, ptynne i okreslone, zwalniane jest zacisniecie piastki, a palce
53 bardziej rozluznione i otwarte. Pod koniec trzeciego miesiaca odruch
chwytania znacznie sig oslabia, ale nie zanika w petni, niemowleta nadal nie
moga celowo uchwycic przedmiotdw, chod zaczynaja celowo w nie uderzac,
cojest pierwszg oznaka koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Oczy

Okolo 8-10 tygodnia zycia miesnie oczu dziecka 53 mocniejsze i oko moze
skupic sie na przedmiocie umieszczonym w polu widzenia, a nawet sledzic
jego ruch. Poniewaz koordynacja wzrokowo-ruchowa dalej sie rozwija,
niemowle moze poruszac glowa,aby kontynuowad sledzenie obiektu.

Koordynacjawzrokowo-ruchowa
Niemowleta dokonuja teraz przelomowego odkrycia: uswiadamiaja sobie, ze
maja rece. Zafascynowane tym faktem nadal je badaja, patrzac na nie
i wkladajac je do ust. Przypadkowe pociaganie za przedmioty powoduje, ze
unosza rece w ich kierunku. Odkrycie raczek i kontrola nad nimi otwiera przed
dziecmi swiat nowych doswiadczen.

Ma dalszym etapie niemowle, widzac obiekt, wyciaga raczke, by go dosiegnac.
Poczatkowo dziatania te odbywaja sie na zasadzie prob i bledow, ale pod
koniec trzeciego miesiaca zycia, po wielu prébach, niemowle wyciagnie raczke
w kierunku przedmiotu i uderzy w niego celowo i z okreslong intencja.

Gimnastyka dla bobasa z patagkami, Move & Play”
TL1201806830R - Monve & Play” 0+

- Innowacyjny tacznik pazwala na
réznorodne ustawienia palgkow
- Przesuwane plericienle umokliviaja
latwe przemieszczanie zabawek
na patakach
Umieszczanie | wyjmowanie deiecka
Z maty w koncu stalo sie latwe
i nie sprawia juz problemaw
Doskonala do lekenia na brzuszku




3 - 6 miesiac
Wzrost swiadomosci i ruchy zamierzone

Koordynacjawzrokowo -ruchowa

W 3 - 4 miesiacu zycia ruchy dziecka staja sie bardziej zamierzone, dobrowolne
i kontrolowane, a odruchy mniej dominujace. Koordynacja reka - oko jest
dostatecznie rozwinieta, dzieki czemu moze ono wyciagnad reke i chwycid
przedmict. Na poczatku zdolnosc chwytania dziecka jest ograniczona,
poniewaz nadal uzywa ono do tego celu calej dioni,a nie palcéw. Na tym etapie
rozwoju warto zapewnic mu zabawke o odpowiedniej wielkosci. Czasem,
pomiedzy 3 a 4 miesiacem zycia, niemowleta moga uchwycic zabawke
i probowac przesunac ja w obreb swojego pola widzenia. Podczas lezenia na
plecach dziecko moze wysunac reke do linii srodkowej ciata i zblizyc ja do
przedmiotu bedacego w zasiegu,aby go chwycic.

Rece

W tym okresie niemowleta preferuja pozycje leraca na plecach i na
brzuszku - z podparciem na przedramionach i z otwartymi dlofnmi. Dzieki
glebokiej stymulacji rak, w tej pozycji dziecko coraz bardziej zdaje sobie
sprawe zich istnienia.

Usta
Od tego momentu, az do 12 miesiaca zycia, dziecko bedzie wkiadac wszystko
do buzi, kontynuujac swoje badania przedmiotow, co pozwala na rozwijanie
miesni okalajacych usta: szczeki, warg i jezyka. Przelozy sie to pdéZniej na
zdolnosci motoryczne, ktore s3 niezbedne przy jedzeniu stalych pokarmow
imowieniu.

Kraliczek Trio

TLI 09400458 Jrma

Labwry o troymands w mablych racrkach idealny do zabaesy w domu | na s
Lwiera elementy stelesnczpce, graechoczyoe. peini dwniet funkcje gryzaczkn




6 - 9 miesiac
Przyciagajace przedmioty

Poprawa zdolnosci chwytania

Od 6 do 9 miesiaca zycia niemowleta ciesza sie z tego, Ze maja coraz wieksza
kontrole nad swoimi rekami | bez przerwy cos nimi robia. Dziecko moze teraz
utrzymac dwa przedmioty - po jednym w kazdej rece - uderzac je o siebie lub
w nie, pociagad, wkladac do buzi, aby je zbadac, jest takze w stanie naciskac
duze przyciski. Pod koniec dziewiatego miesiaca niemowle moze jui poruszac
palcami niezaleznie od ruchow dloni, a to powoduje ogromna poprawe
uchwytu; Twoja pociecha wynosi teraz duzo wiecej z zabawy | badania
zabawelk.

Luk z zabawkami - Sloneceny spacer
TL1401505830R

Luk 7 rabawkaml - Mala Ksterniczka

TL1402605830R

Maodlwose regulac)) kyta nachylenla haku
- Fomaga w rodwoju driecka na roaznych etipach |ego Iycua:
* ksrtabtorsranke koordynac]i wrrokowo-rochowe|
orar doskonalends rmysldw (Be)
* poMmoc W rorumieniu Zasady proyooynd-skutek (Sme)
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6 - 9 miesiac
Przyciagajace przedmioty

Koordynacja

MNa tym etapie Zycia, dzieci ucza sie oceniad odleglodc, pewniej siegaja po
przedmioty, aby je uchwycic i przenies¢ do ust, badaja je rownoczesnie za
pomoca paluszkow. Koordynacja miedzy rekami i ustami jest teraz bardziej
dopracowana, tak wiec Twoje malenstwo moze przetozy¢ zabawke z reki do
reki, trzymac rownoczesnie dwa przedmioty - po jednym w kazdej dioni
i uderzac nimi o siebie. Pod koniec siodmego miesigca zycia, a czasami
w trakcie dsmego, niemowle moze rozdzielic palce, co umozliwia mu
podniesienie przedmiotu w bardziej precyzyjny sposob za pomocg ,chwytu
nozycowego”- z kciukiem po jednej stronie, a pozostalymi palcami po drugiej.
W osmym lub dziewiatym miesiacu niemowle zaczyna poruszaé palcami
niezaleznie | zaczyna stosowac ,chwyt pesetkowy’ uzywajac do chwytania
matych przedmiotow palca wskazujacego | kciuka. £ biegiem czasu
niemowleta ucza sie, ¢ moga dobrowolnie uwolni¢ przedmiot z reki
iodkrywaja mozliwosd wyboru:co podniesci jak to uchwycic.

Kontrola miesniwokotust

MNa tym etapie rozwoju Twojego dziecka znaczne] poprawie ulega jego
kontrola nad szczekami, ustami,jezykiem i podniebieniem. 5taje sie to nie tylko
przydatne przy wprowadzaniu do jego diety stalych pokarmoéw, ale jest
rowniez zapowiedzia rozpoczecia nastepnego kroku na drodze do
niezaleznosci- mowienia.

Gimnastyka dla bobasa z patakami . Move & Play”™ 0+

TL1201B06830R - . Mowve & Play”

TL1202906830R - Move & Play” - Mals Ksiptniczha _ .
Innowacyjny lgcznik pozwala na

rddnorodne ustawienla palakdw,

Owarte bezegi
Unsssione onad pobjcrons {prawsuwarny Lorndk umoliviajacy umissczenis Otwarie broegi maty
brregi maty rabavwel w Zanlagu rgcneh drkecia) oiray brak pasl gk




9 - 12 miesiac
Bogaty repertuar

Rozdzielenie palcow

Okolo pierwszych urodzin dzieci moga pochwalic sie juz bogatym
repertuarem ruchow precyzyjnych. Teraz sa one w stanie rozdzielic palce
i uzywac kazdego z nich niezaleznie, a to sprawia, ze otwiera sie przed nimi
niemal niekonczacy sie zakres mozliwosci - z poczuciem swobody
i elastycznosci moga wybrad najbardziej odpowiedni sposab uchwycenia
czegokolwiek. Dzieci potrafia teraz zrecznie manipulowac obiektami
i zabawkami,maja takZze ogromna ochote na dalsze badania.Okolo 12 miesiaca
zycia niemowleta sa juz w stanie uchwyci¢ male przedmioty - stosujac,.chwyt
pesetkowy, trzymaja je pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym.
LChwyt pesetkowy” umotzliwia im uchwycenie malutkich elementow, np.
zebranie okruchdw z herbatnikéw lub trzymanie kredki.

Dobrowolne wypuszczanie przedmiotow

Okolo 9 miesiaca zycia dzieci ucza sie dobrowolnego wypuszczania
przedmiotow z dioni. Gdy opanuja te umiejetnosd, moga przektadac je z reki
do reki.

Wolne palce do komunikowania sie

Samodzielne palce to takZze wiecej
narzedzi do komunikowania sie -
niemowle moze teraz skierowac na
cos palec wskazujacy, okreslajac
jednoczeinie pragnienie, prosbe
i zadanie lub wziad udzial wdialogu.
W 12 miesiacu zycia dziecko
zaczyna nasladowac podstawowe
ruchy konczyn i ust, doskonalac
w ten sposob sprawnosc miesni
precyzyjnych | zapewniajac sobie
rownoczesnie wieksza ilosc
kanatéw komunikacyjnych.




12 - 18 miesiac
Wielka Piatka: doskonalenie ruchow precyzyjnych

Rece jako glowne narzedzia eksperymentowania

Dzieci osiagaja swoje pierwsze urodziny przepetnione ciekawoscia i uzbrojone
w bardzo aktywne rece, ktorymi gorliwie poznaja swiat. Przeprowadzajg teraz
niekonczace sie eksperymenty, ktore pomagaja im w rozwoju nerwow
czuciowych dloni.W rzeczywistosci to rece staja sie teraz gldwnym narzedziem
do badania oraz odkrywania swiata i stopniowo zastepuja w tej roli usta.Teraz
dzieci moga uzywad oddzielnie palcow rak do chwytania i uwalniania
przedmiotow oraz stosowal rozne rodzaje chwytow do wykonywania
poszczegolnych zadan. Oznacza to, ze przed ciekawymi maluszkami pojawila
sig ogromna liczba mozliwosci. 53 one teraz zajete udoskonalaniem wczesniej
nabytej umiejetnosci, jaka jest jak chwyt pesetkowy. Doskonala go, dwiczac
z uzyciem bardzo malych przedmiotdw, Na tym etapie rozwoju nalezy bardzo
uwazac,gdyz Twoja pociecha nadal jeszcze uzywa swoich ust do badania!

Fascynujacegryizabawy

Dzieci w tym wieku fascynuje zabawa polegajaca na napelnianiu i opréznianiu
roznych pojemnikow, zajmujaca jest dla nich takze zabawka do sortowania
elementow wedtug ksztaftow. Okolo 15 miesiaca zycia maluchy interesuja sie
prostymi, wyjmowanymi ukladankami, Poczatkowo dzieci po prostu wyjmuja
jej elementy, stopniowo jednak ucza sie umieszczac je w prawidlowych polach.
Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej pomaga dziecku utrzymac jeden
przedmiot | przeniesc go do miejsca jego przeznaczenia. To wlasnie wtedy
maluszki swietnie bawia sie, uzywajac np. mlotka zabawki do wbicia pinezki
w tablice korkowa lub opuszczajac paleczke na plytke cymbatkdw, by wywolad
czysty diwiek. Bez wzgledu na to, czy jest im dana kariera stolarska lub
Muzyczna, czy nie, czynnosci te wspomagaja poprawe i doskonalenie ruchow
precyzyjnych. Okoto 18 miesiaca zycia ped do eksperymentowania wiedzie
dziecko w swiat kolorowania. Poczatkowo utrzymuje ono kredke w zacisnietej
piastce | bazgrze do woli. Postepujaca poprawa ruchow precyzyjnych jest
takie wyrazem nadchodzace] samodzielnosci. Niektore dzieci ciesza sie teraz
uczestniczeniem w ubieraniu i rozbieraniu i z zadowoleniem podnosza rece
nad glowe w czasie zdejmowania koszulki.




18 - 24 miesiac
Raczki w gore: maluchy zdecydowanie moga

Ostateczne doskonalenie ruchow precyzyjnych

Po miesigcach cwiczen i treningu metodg prob i btedow, Twoj maluch ma teraz
pewna baze nabytych ruchow precyzyjnych. Miesnie jego rak i palcow sa
mocne, a to pomaga w wykonywaniu wielu czynnosci i otwiera nowe
mozliwosci przed Twoja pociecha, ktora uwielbia teraz bawid sie
w  wygniatanie ciasta) sciskac przedmioty z gabki i rysowac kredkami, nadal
uzywajac do tego celu piastki bez zginania reki.Taki sposab postepowania jest
zupelnie normalny: maluchy zwykle uzywaja reki z zacisnieta dlonia az do
drugiego roku zycia. Rysunek dziecka to poczatkowo zbior kropek
i przypadkowych linii, po pewnym czasie jego malowidta stopniowo nabieraja
ksztattow podobnych do okregow.

Poprawa koordynacji

W tym wieku zaczyna poprawiacd sie takze obustronna koordynacja ciala, tak
wiec maluchy moga wykonywac teraz kompleksowe dzialania angazujace
obie raczki, kazda do innego zadania. Sa w stanie nawlekac na sznurek duze
paciorki lub budowac wieze, podtrzymujac budowle jedna reka, a druga
jednoczesnie dokladac kolejny klocek. W wieku okoto 18 miesiecy maluchy
potrafia budowad wieze z trzech klockéw, a okolo 24 miesiecy prawdziwy
wiezowiec zszesciu.

Fascynujace umiejetnosci

Maluchy kontynuuja szlifowanie wczesniej zdobytych umiejetnoici: moga
teraz zrecznie dopasowywac elementy o roznych geometrycznych ksztaltach
do odpowiednich otwordw, wkiadac male przedmioty do butelki | przewrécid
strone w ksiazce. W wieku 24 miesiecy dziecko zaczyna preferowac jedna
reke - teraz mozliwe staje sie okreslenie, czy dziecko jest prawo, czy
leworeczne.

Zwiekszona niezaleznosd

Poprawa zdolnosci manipulacyjnych prowadzi do zwiekszenia niezaleznosci:
maluch moze jes¢ samodzielnie z pomoca lyzeczki, pic, trzymajac
samodzielnie kubek, moZe nawet rozwinac opakowanie cukierka. Jest w stanie
zdjac buty, uczestniczy¢ w ubieraniu sie, anawet zdjad skarpetki.




Ruchy catego ciata

Magia ruchu

Ruchy catego ciata sa mozliwe dzieki grupie duzych miesni
odpowiedzialnych za poruszanie ramionami, stopami,
brzuchem oraz glowa. Miesnie te umozliwiaja dziecku np.
podnoszenie gltowki, przekrecanie sie na brzuszek, raczkowanie,
siadanie i chodzenie.

Umiejetnosci te sa wynikiem misternej kombinacji pracy mozgu,
uktadu nerwowego oraz miesni. Na poczatku swojego zycia
niemowle jest zupeinie zalezne od rodzicow, gdyz jego ruchy
ograniczaja sie tylko do odruchdéw bezwarunkowych, jednak juz
pod koniec pierwszego roku maluch dobrze opanowuje
podstawowe ruchy swojego ciata.
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Rozwoj duzych miesni rozpoczyna sie juz w pierwszych
tygodniach zycia dziecka, zaczyna ono bowiem wtedy unosic
gtowke. Nalezy pamietad, ze rozwdj cech motorycznych
przebiega etapami. Rozpoczyna sie od szyi, potem idzie w dét
poprzez centrum naszego ciata az do jego najmniejszych czescii
ostatecznie konczy sie petna koordynacja ruchowa.

Noworodek jest prawie catkowicie pozbawiony kontroli nad
swoim cialtem. Wszystkie jego czynnosci, nawet takie, jak
pobieranie pokarmu, sa odruchami bezwarunkowymi,
nerwowymi lub przypadkowymi. Procesy te stopniowo zanikaja
i zaczynaja byc¢ zastepowane przez ruchy bardziej swiadome.
Dziecko zaczyna miec coraz wieksza kontrole nad swoim ciatem,
dzieki odpowiedniej stymulacji, cwiczeniom i wsparciu ze strony
swojego otoczenia.

Zachec swoje dziecko

Tempo, w jakim rozwija sie dziecko, jest pochodna jego
dojrzalosci oraz dostarczanych mu bodzcow, cayli
cwiczen. Twoja pociecha powinna miec jak najwiecej
miejsca do ¢wiczenia swoich nowo odkrytych
umiejetnosci, gdyz pomoze jej to zdobywac coraz wiece)
nowych doswiadczen. Cialo Twojego dziecka ma
wrodzona inteligencje, ktéra sygnalizuje jego potrzeby
| podpowiada mu, kiedy nalezy przejsc do nastepnego
etapu rozwoju. Mozesz pomoc swojemu maluchowi
zdobywac | wykorzystywacd wiedze poprzez zapewnianie
mu bezpiecznej, stymulujacej przestrzeni, ktéra zacheci
go do odpowiedniej dla jego wieku zabawy.




Noworodek

1 miesiac Malutkie dziecko, wielkie odruchy

Dominujace odruchy

Przez pierwszy miesiac swojego zycia noworodek nasladuje ruchy, ktére
wykonywal w lonie mamy. To dlatego jest jeszcze zwiniety, a jego glowka
pozostaje odchylona na bok. W zasadzie nie ma on kontroli nad ciatem i nie
wykonuje zamierzonych ruchow. Wszystkie czynnosci, nawet pobieranie
pokarmu, sa odruchowe, przypadkowe i spazmatyczne, Kosci noworodka sa
migkkie,a migsnie slabe,dlatego konieczne jest podtrzymywanie jego glowy.

Glowairamiona

W miare upltywu dni w pierwszym miesiacu zycia noworodek, bedac w pozygji
lezacej, zaczyna unosic glowe, a nastepnie nawet przekrecac ja z boku na bok.
Cwiczenia te wzmacniaja jego szyje i obrecz barkowa. Préba poruszenia glowy
z boku na bok, przeciw sile grawitacji, jest dla niego trudnym cwiczeniem,
mimo to Twoje dziecko instynktownie wie, ze rezultat jest wart wysiltku
i probuje ponownie. W ciagu zaledwie kilku miesiecy miesnie tej partii ciala
beda wystarczajaco mocne, aby mogl utrzymad glowe nieruchomo.
Spazmatyczne poruszanie konczynami sprawia, ze Twoje nowo narodzone
malenstwo wzmacnia je. Ruchy te stanowia wstep do sprawowania nad nimi
kantrali.

Esigzeczka interakiywna dwustronna 0+
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1 - 3 miesiac
Umiejetnosci motoryczne

Pierwsze oznaki kontrolii zamiarow

Plynniejsze ruchy dziecka sa owocem praktyki, niemowle ma wiec teraz
mocniejsze miesnie, jego konczyny sa bardzie] wyprostowane i stopniowo
pozbywaja sie one pozycji embrionalne), zastepujac ja postawa bardzigj
zrelaksowana. Jego ruchy sa teraz plynniejsze, dluisze, pozornie lepiej
LLZorganizowane” | zamierzone,nadal sa jednak zdominowane przez odruchy.

Od odruchu do intencji

Miemowleta zaczynaja teraz uderzac w zabawki i przedmioty. Poczatkowo
ruchy te s3 przypadkowe: dziecko wyciaga reke i trafia w zabawke, a jej ruch
i dzwiek przyciagaja jego wazrok, Sekwencja ta stanowi pierwszy etap
w rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej. Pod koniec trzeciego miesiaca
#ycia odruchy dziecka staja sie mniej dominujace, robiac miejsce wiekszej
kantroliiwoli,tak wiec dziecko zaczyna juz wtedy celowo uderzac w zabawke.

Unoszenie glowy

Mimo ze glowa Twojego nowo narodzonego malenstwa jest wciaz
stosunkowo ciezka, niemowle nadal cwiczy je] unoszenie; pod koniec
trzeciego miesigca zycia dziecko jest juz w stanie uniesc glowe podczas lezenia
na brzuszku.

Gimnastyka dla bobasa z palgkami
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TL1200200460

£

Planazh dbangkowa
Kick&Play




3 - 6 miesiac
Kamienie milowe zdolnosci poruszania sie

Ruchy kontrolowane

Czasami, w trakcie trzeciego lub czwartego miesiaca zycia, ruchy dziecka staja
sie zamierzone, dobrowolne i kontrolowane, poniewaz stabnie dominacja
odruchow. Teraz, kiedy niemowle chee cod zdobye, wykorzystuje nabyte
umiejetnosci, aby to osiagnac: wyciaga reke, uderza w przedmiot lub chwyta
goizblizadoust...

Poruszanie sie do przodu

Miemowleta moga teraz samodzielnie utrzymacd glowe w miejscu i lubia
dluzej lezec na brzuszku - znajdujac sie w tej pozycji | podpierajac sie na
rekach,sa juz w stanie podniesc glowe i klatke piersiowa.

MNiemowleta prébuja tez teraz obracac sie na boki - jest to skuteczny sposob
nauki przenoszenia ciezaru z jednej strony, na druga, ktory stanowi doskonate
cwiczenie ulatwiajace obracanie sie. Teraz takie u Twojego malenstwa
pojawiaja sie ruchy poprzedzajace czolganie: na boki i nieco do przodu lub
do tylu. Niemowleta w niesamowicie kreatywny sposob prébuja stac sie
mobilne: uzywajac glowy, jako osi, uruchamiaja reszte ciala, a wykorzystujac
w ten sam sposob brzuch, obracaja sie z boku na bok. Te wszystkie cwiczenia
maja pomac w nauce poruszania sie do przodu.

Pozycjasiedzacaikregostup

Wwieku 6 miesiecy Twoje dziecko moze sie utrzymacd w pozycji siedzacej bez
przewracania sig na boki.Oznacza to,ze jego miesnie i kregostup staja sie coraz
silmiejsze. W tym wieku nalezy jeszcze jednak unikac umieszczania niemowlat
w pozycji siedzacej na zbyt dlugo, aby nie obciazac zbytnio jego kregoslupa.
MNajlepiej pozwolic, aby dziecko samodzielnie usiadto - zrobi to, jak tylko jego
kregostup dojrzeje na tyle, by utrzymacd cialo w pozycji siedzacej.
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6 - 9 miesiac
Ruch

Mobilnosicisamodzielnosd

Okoto 6-9 miesigca zycia niemowleta zazwyczaj opanowujg juz sztuke
czolgania; dom i najblizsze otoczenie Twojego malego odkrywcy beda od
teraz starannie przez niego przetrzasane i stana sie jego prawdziwym
JJaboratorium badawczym? Dziecko nie musi juz teraz polegac tylko na Tobie,
by spelni¢ kazda swoja potrzebe i pragnienie. Nowo zdobyta mobilnosc
stanowi dla niego punkt krytyczny rozpoczete] wlasnie podrozy do
niezaleznosci. Mozliwosc przemieszczania sie z miejsca na miejsce wydobywa
z dzieci ciekawos¢, ped do nauki i odkrywania oraz jest Zrodiem dumy
i poczucia spelnienia.

Przyjazne otoczenie

Dla poruszajacego sie dziecka przyjazne otoczenie jest waznym przestaniem:
rodzice sa zainteresowani moja niezaleznoscia i zadowoleni z moich osiggniec.
Otoczenie, w ktorym z kaizdego kata stychac ,NIE] jest Zrodiem strachu
i zahamowan Twojego malenstwa, W tym okresie zycia postaraj sie zachowad
rownowage i stworz dziecku warunki, ktore sa jednoczesnie bezpieczne
izachecajace,

Siedzenieistanie

Pod koniec dziewiatego miesiaca zycia dzieci moga juz siedziec samodzielnie,
a co za tym idzie, ich rece staja sie wolne i moga zajac sie zabawa i eksploracja .
Zdolnosd do zmiany pozycji 2 czolgania do siedzenia, a nastepnie z powrotem
do czolgania, otwiera przed dzieckiem zupetnie nowy swiat odkryC: dzieci
moga teraz dotrzed do czegokolwiek, czym sie zainteresuja, a nastepnie usiasc
i zbadac przedmiot obiema rekami. Kiedy maja juz dosyc, moga po prostu
przejsc do kolejnego wyzwania. Na tym etapie zycia Twoja pociecha jest juz
o wiele bardziej samodzielna i elastyczna. W dziewiatym miesigcu 2ycia wiele
dzieci podciaga sie juz do pozycji stojacej, opierajac sie o meble | siega po
przedmioty na nichumieszczone.




9-12 miesiac
Zapracowany badacz w domu

Rozszerzony repertuar umiejetnosci

Ostatni kwartal pierwszego roku Zycia Twojego dziecka przynosi znaczace
zmiany w jego zachowaniu: czolga sie ono po calym domu, wspina na meble,
wstaje, otwiera i zamyka szuflady, rzuca przedmiotami i jest w zasadzie
wszedzie. Umiejetnodci te daja mu moiliwosci oceniania éwiata z roznych
perspektyw: patrzy na niego, lezac na brzuchu, bedac w pozycji siedzacej
i stojacej. Wraz z opanowaniem kontroli nad cialem, zwinnosc< dzieci pobudza
ich ciekawosd i wyzwala niemal nienasycona energie i ched dotykania, siegania
i adkrywania.

Zrownowazony proces czuwania nad dzieckiem

Czuwanie nad dzieckiem i kierowanie nim na tym etapie jego rozwoju staje sie
bardziej skomplikowane - | meczace! Z jednej strony, wazne jest, aby
poznawalo ono swiat na wlasng reke, bo jest to pozadany krok w kierunku jego
niezaleznosci | zdobywania pewnosci siebie. Z drugiej strony, wszedzie tam,
gdzie Twoja pociecha chee i4¢, zdaje sie czai¢ niebezpieczenstwo! Chociaz
nowo zdobyta niezaleznosc Twojego dziecka jest wielkim krokiem na drodze
jego rozwoju, w tym wieku nadal brakuje mu praktycznego doswiadczenia,
wiec nie mozesz polegad na jego osadzie sytuacji i powinienes unikac
zostawiania go samego, gdyz jest to niebezpieczne, Zamiast jednak podsycad
niepewnosc Twojej .zapracowanej pszczotki® poprzez ciagle jej
zatrzymywanie, naucz dziecko, jak byc¢ swiadomym zagrozenia, pozwalajac
mu jednoczesnie na stymulacje i mozliwos< badania.
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12- 18 miesiac
Chodzenie

Fizyczna i psychiczna gotowosc

Dzieci w tym wieku ucza sie juz chodzic, odprawiajgc w ten sposob rytual
przejscia od niemowlectwa do okresu dzieciecego. Twoj malec zaczyna
zdobywac te umiejetnosd, kiedy struktura jego miesni i ukladu nerwowego
jest na tyle rozwinieta i dojrzala, by podtrzymywac fizyczny mechanizm
chodzenia oraz gdy jest psychicznie gotowy, by podjac to wyzwanie, Niektére
dzieci - te z natury sklonne do wiekszej ostroznosci i nie posiadajace
wystarczajacej pewnosci siebie - moga unikac tej proby, dlatego staraj sie
zachecad dziecko do chodzenia, np.oferujac mu wozek do pchania i badz przy
nim w trakcie tej czynnosci. Nie powinienes jednak zmuszac swojej pociechy
do chodzenia - wszystkie zdrowe dzieci ucza sie stawiac swoje pierwsze kroki,
gdy s3 na to przygotowane,

Chod kaczki

Mauka chodzenia jest procesem. Poczatkowo matle dzieci, idac, kolysza sie
z boku na bok-wygladato jak imitacja prawdziwego "chodu kaczki"!

Prébujac utrzymac rownowage, male dziecko idzie na prostych, lekko
rozsunietych nogach, ze stopami skierowanymi na zewnatrz i z zacisnietymi
w piesci oraz zwroconymi na zewnatrz dionmi. Gdy tylko poczuje sie
bezpieczniej, zaczyna stawiac nogi blize] siebie, stopy kieruje do przodu,
zwalnia wczesniej napiete ramiona oraz dionie i opuszcza je do bokow.Oprocz
ruszania dziecko musi réwniez posiasc umiejetnosc zatrzymywania sie.
Stopniowo uczy sie wiec zarowno tego, jak | zmieniania kierunku. Nauka
chodzenia zwiazana jest oczywiscie z pojawianiem sie u Twojego dziecka
wielu emocji, dlatego czynnos¢ ta stanowi dla niego niezwykle waine
doswiadczenie. Choc jest to bardzo trudne, gdy dziecko upada, powinienes
rozsadnie ocenic sytuacje i interweniowac tylko wtedy, gdy jest to naprawde
konieczne,

Inne kamienie milowe:siedzenie i wspinanie sie

W tym wieku dzieci moga juz siedziec samodzielnie na matym
krzesetku - odpoczywajac lub bawiac sie. Intrygujacym zajeciem jest dla nich
teraz chodzenie po schodach: maluch wspina sie na nie po kroku, stawiajac
obie stopy na jednym stopniu, schodzi zas czolgajac sie tylem,




18 - 24 miesiac

Energia

Aktywnosc

Dzieki doskonatej kontroli fizycznej, male dzieci wciaz sa aktywne. Pod koniec
drugiego roku Zycia moga ciagle biegad, chodzi¢ tylem i podskakiwac.
Umiejetnosci te pozwalaja im na mnéstwo ruchu i swobody w wyborze
odpowiednich, potrzebnych do osiagniecia zamierzonego celu czynnosci,
takich jak np.spowolnienie, by zmienic kierunek, zrobienie kilku krokow w tyl,
by otworzyd drzwi,a nawet tanczenie do lecacej w tle muzyki.

Graw pitke

Ma tym etapie rozwoju Twojego dziecka, mozesz zaobserwowacd jego wzrost
zainteresowania gra w pitke: maluchy uwielbiaja siedziec na podlodze
z rozchylonymina boki nogamiiturlac pitke w te iz powrotem lub rzucac ja nad
glowe. Gdy maja dwa latka, mozesz zauwayc, 2e wyciagaja rece, aby zlapad
pitke, zamykajg oczy i odchylaja glowe na bok w oczekiwaniu na nia. W tym
okresie zycia maluchy moga takie zaczac jezdzi¢ na trojkotowym rowerku,

Poczucie niezaleznosci
Dzieci daza teraz do niezaleinosci, ktéra w konhcu osiagaja. Cieszy ich
samodzielne jedzenie,a potem trzymanie kubka w obu rekach i picie.




Zmysty
Droga petna odkryc

Pie¢ zmystow: wzrok, stuch, dotyk, powonienie i smak, to
sciezki, poprzez ktore odbieramy otaczajacy nas swiat.Wzrok
umozliwia nam dostrzezenie i poznawanie ksztaltow,
rozmiarow, kolorow i ruchow. Stuch utatwia nam cieszenie sie
w petni dzwiekiem, poprzez rozréznianie tonow i odbieranie
wibracji. Dotyk pozwala na okreslenie struktury, wagi
| temperatury przedmiotu. Powonienie i smak pozwalaja
cieszyc sie smakiem i aromatem potraw.

Zachec swoje dziecko

Zmysky rozwijaja sie dzieki kombinacji ich naturalnej
i fizyczne] dojrzatosci z odpowiednia stymulacja.
Pobudzanie rozwoju zmystow Twojego dziecka pomoze
mu lepiej rozwinac zdolnosc odbierania bogatych
i precyzyjnych informacji z otoczenia, Dlatego tez
bardzo waine jest zapewnienie Twojemu maledstwu
odpowiedniej stymulacji na poszczegolnych etapach
jego rozwoju . Pamietajmy jednak, aby pomagac dziecku
rozwijac zmysly tylko wowczas gdy jest ono w pelni
zrelaksowane, a jego potrzeby fizjologiczne
53 zaspokojone. Unikniemy w ten sposob sytuacji,
w ktorej maluch mogtby odczud
jakikolwiek dyskomfort.
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Noworodek
1 miesiac

Pierwszy miesiac zycia noworodka to dla niego okres drastycznego przejicia
z zamknietego srodowiska tona matki do otwartego i nieznanego swiata.
W adaptacji moze pomdc mu zaoferowanie bodZzcow przypominajacych tono
| stworzenie srodowiska, ktére bedzie mozliwe do odbierania przez jego
zmysty. Noworodek widzi swiat jak przez zle dobrane okulary - wszystko jest
w nim rozmyte | stabo zarysowane, Gdy pokazesz mu ocbrazek pelen
kontrastowych i wyrainych kolordw z odleglosci 20-30 cm od jego twarzy,
widzi go calkiem dobrze. Nie jest to jednak niespodzianka - taka odlegloic
istnieje zazwyczaj pomiedzy twarza noworodka i jego matki lub opiekuna
podczas karmienia!

Sluch noworodka dostosowany jest na tym etapie do odbierania glosu
ludzkiego, szczegdinie kobiecego. W ciagu tygodnia od urodzenia niemowle
wyraznie rozpoznaje glos swojej mamy. Na tym etapie zycia Twojego dziecka
staraj sie mu oferowac diwieki, ktére przypominaja mu te z lona mamy.
Pamietaj, ze przeszywajace, glosne i gwaltowne odglosy beda mu
przeszkadzac.

Przyjemnosic, jaka odczuwasz w czasie trzymania i pieszczenia dziecka, jest
czyms wiecej niz tylko naturalnym sposobem komunikowania mitosci. Teraz
cale cialo Twojego dziecka jest wrazliwe na dotyk. Przez czeste przytulanie
idelikatne glaskanie go,wzmacniasz rozwadj jego zmystu dotyku.

Usta noworodka, w stosunku do reszty ciala, s3 najbardziej rozwinietym
i wrazliwym na stymulacje cbszarem. To dlatego wiasnie ssanie z piersi lub
z butelki jest tak efektywne. Twoje dziecko reaguje na cieply dotyk. Czeste
masaze | pieszczoty oprocz przekazywania mitosci pomagaja wiec
stymulowac jego zmyslt dotyku. Kiedy Ty patrzysz z podziwem jak Twoje
dziecko je, my widzimy, ze zaczyna lubic stodki smak - tak charakterystyczny
dla mleka mamy. To takze Twoj zapach - jego mamy - preferuje ono po
narodzinach.
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1 - 3 miesiac

Gdy dziecko przystosuje sie juz w wiekszym stopniu do Ciebie, domu, swojego
pokoju i tozeczka, jego zmysly staja sie bardziej wyostrzone | pomagaja mu
zdobywaniu informacji. Pod koniec trzeciego miesiaca zycia pole widzenia
niemowlecia poszerza sie | mozesz zaobserwowac, e sledzi ono wzrokiem
obiekty znajdujace sie od niego w odleglosci wieksze] niz .odleglosc
karmienia’ Z ogromna radoscia patrzy teraz na twarze i mozesz zauwazyd, e
najbardziej cieszy sig,obserwujac uwaznie i zmitoscia Ciebie.

Noworodek jest w stanie najpierw widzied tylko kontury twarzy mamy,
wkrotce jednak odkryje takie jej oczy i usta. W koncu, kiedy dostrzega juz cala
jej twarz, rozpromienia sie,gdy tylko ja widzi i slyszy. Kakde niemowle wyrainie
cieszy gtos matki, staje sie ono takze wrazliwe na intonacje, mimike i dzwieki.
Lubi stuchad muzyki, niezaleznie od tego, czy z odbiornika leci rock and roll czy
Beethoven. Jako aktywny czlonek rodziny przystosowuje sie tez juz do
domowego zgietku.

W tym czasie mozesz zaobserwowac takze, jak bardzo wrazliwe na dotyk jest
cialo Twojego maluszka - lezac na swoim kocyku, doskonale czuje ono jego
miekkosc lub delikatny powiew wiatruna swoim ciele.

Majbardziej wrazliwe sa teraz jednak jego usta. Kiedy w trzecim miesiacu zycia
noworodek zaczyna podnosié do nich swoje raczki, jego zmysl dotyku
doskonali sie w zauwazalny sposob, W tym wieku dziecko nadal preferuje
stodkismak, tak charakterystyczny dla mleka mamy,a takze jej zapach.
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3 - 6 miesiac

Okoto czwartego miesiaca 2ycia zmysly niemowlecia 53 juz catkiem dobrze
rozwiniete. Moze ono dostrzec rdznice pomiedzy kolorami i odcieniami,
diwiekami i roznymi fakturami, widzi wszystkie kolory teczy, a postrzeganie
glebi pozwala mu skupic sie na granicy coraz bardzie] przesuwajacego sie
horyzontu, aby dostrzec odleglosc. W tym momencie zycia Twojego dziecka
moZesz zauwazyd, ze jest ono w stanie okreslic odleglos¢ miedzy nim
aobiektem,styszy rowniezirozroznia znajome glosy.

W tym wieku niemowle pragnie dotaczyc do swojego otoczenia, Twoj dom
peten jest teraz jego stodkiego glosu, poniewaz gaworzy i probuje nasladowac
wszystko,co styszy.Bedac zapalonym i uwaznym stuchaczem, przekreca glowe
Z boku na bok, a od piatego miesiaca zycia zaczyna spogladac w gore | w dol,
aby znalez¢ Zrodio diwieku.

Jego wyposazone w bardzo ciezko pracujace receptory usta nadal pozostaja
centralnym punktem zmysitu dotyku, dlatego zbliza do nich prawie wszystko.
Staja sie one dostownie jego oknem na swiat i powaznym narzedziem do
uczenia sie. To dzieki nim dziecko odkrywa i pojmuje specyficzna powloke
i cechy przedmiotu, takie, jak:tekstura, skiad i ksztalt.

Karuzela z pozytywka 0+
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6 - 9 miesiac

Zmysty Twojego dziecka s3 teraz rozwiniete w mniejszym lub wiekszym
stopniu i dzigki nim ma ono pelniejszy i bogatszy wglad w otaczajacy go swiat.
Oczywiscie nadal beda sie one rozwijac, umoiliwiajac mu coraz lepsze
idokladniejsze badanie cudownej rzeczywistosdci wokdl siebie.

W sferze wizualnej niemowle uczy sie teraz rozrozniad ksztalty, kolory
i rozmiary, w sferze stuchowej roznicuje d2wieki i tony, takie jak gloinosc albo
réznice miedzy fortepianem itrabka.

Jego usta nadal sa najwazniejszym narzedziem ,dotykania”i nadal wkiada do
nich wszystko, aby to zbadac. Dodajac teraz stale pokarmy do diety Twojego
dziecka otwierasz przed nim nowe wymiary swiata zmystow-.zapachismak.

Pomimo tego, ze zmysty niemowlecia 53 dosyd dobrze rozwiniete, wciaz
brakuje mu doswiadczenia. To wiladnie Ty musisz mu pomac w badaniu jego
swiata i wskazywac subtelne réznice miedzy podobnymi rzeczami. W drodze
do zlobka lub na spacerze pokaz dziecku ptaki na niebie, gdy przygotowujesz
positki,zwrdd jego uwage nazapach jedzenia, ktore przyrzadzasz. A gdy razem
tanczycie w rytm ulubionej muzyki, pokaz mu, jak to sie robi. Wplatanie takich
zabaw w rézne czynnosci codziennego zycia wplywa na rozwdj sensoryczny
Twojegodziecka,atakze sprawia mu wiele radosci.

Lezaczek podrézny Om - 9kg Idealny do utytku

w domu i na Dewngtre.
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9 - 12 miesiac

Twoje dziecko jest teraz stale w ruchu, raczkujac, sprawia, ze ciagle jestes
poddenerwowana. Moze ono teraz dotrzed do wielu bardziej interesujacych
miejsc i rzeczy niz kiedykolwiek wczeiniej. Umiejetnosd rozdzielenia palcow
i uzycia chwytu pesetkowego otwiera przed nim nowa droge do odkrywania
i badania swoich zabawek - lub malych ziarenek. Jego palce, jako podstawowe
narzedzie czucia, zaczynaja teraz zastepowac usta,

Prawie wszystko, co robi teraz Twoje mobilne dziecko, powoduje rozwoj jego
zmyslow: czolganie sie po trawie, zabawa na piasku, robienie plackéw z blota
lub rozdrabnianie lisci . Odczuwa ono, widzi, styszy i czuje zapachy calego
otoczenia, w ktorym przebywa, bawiac sie lub poruszajac z jednego
ekscytujacego miejsca do drugiego. Na drodze do zdobywania umiejetnosci
mowienia istotny jest rozwdj sluchu. Dziecko zaczyna teraz laczyé ze soba
dzwiekidziatanie np.trzaskanie drzwilub szczekanie psa.

Pomimo tego, ze zmysly niemowlecia s3 coraz bardziej rozwiniete, nadal
brakuje mu doswiadczenia, dlatego ciggle powinienes pomagac mu w
badaniu jego swiata i pokazywac subtelne zréznicowanie miedzy podobnymi
rzeczami. Bez Twojej pomocy moze ono przegapic wiele istotnych informacji.




12 - 18 miesiac

W miare wzrastania Twojego dziecka nadal doskonali sie jego system
sensoryczny,w wieku 12 miesiecy jego zmysly sa juz jednak dobrze rozwiniete
i zdolne do przetwarzania informacji odpowiednich dla potrzeb
funkcjonalnych dziecka w tym wieku.

Dojrzale zmysty pozwalaja juz dziecku na dokladne zrozumienie wielu rzeczy,
ale brak doswiadczenia powoduje, ze czesto pomija ono istotne informacje.
Dlatego na tym etapie jego rozwoju tak waine jest Twoje w niego
zaangazowanie, Kiedy tylko mozesz zwracaj uwage dziecka na rdinice
i podobienstwa ksztaltow, dzwiekdw, odczuc, smakow i zapachow.

18 - 24 miesiac

Twoje dziecko i jego system sensoryczny nadal sie doskonala, jego zmysty s3
juz jednak dobrze rozwiniete i zdolne do przetwarzania informacji
odpowiednich dla potrzeb funkcjonalnych dziecka w tym wieku.

Twoj malec nie jest juz matym dzieciaczkiem, jego dojrzale, rozwiniete zmysty
pozwalaja mu dokfadnie zrozumiec wiele rzeczy, ale brak doswiadczenia
powoduje, ze czesto pomija on istotne informacje. Dlatego takze w tym wieku
bardzo wazne jest zaangazowanie rodzicow w rozwoj jego systemu
sensorycznego. Kiedy tylko natrafi sie okazja, zwracaj uwage dziecka na
roznice i podobienstwa ksztaltow, diwiekow, odczud, smakow i zapachow.




Wyobraznia i kreatywnosc

W swiecie wyobrazni

Wyobraznia daje nam mozliwosc¢ tworzenia tego, co fizycznie
nie istnieje: obrazoéw, idei, mysli i uczud. Dzieki kreatywnosci
mozemy urzeczywistnia¢ marzenia oraz rozwija¢ zdolnosc
do improwizacji, przejmowania inicjatywy i rozwiazywania
problemaow.

Zachec swoje dziecko

Kreatywnosc dziecka wynika z ciekawosci,
zadowolenia z odkrywania i badania
oraz z pozytywnego wzmaocnienia.
Zachecaj wiec swoja pocieche
do eksperymentowania i badania,
wykazuj zainteresowanie tym, co robi,

a takze motywuj ja pozytywnie
w czasie zabawy.
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Noworodek
1 miesiac

Dziecko rodzi sie wyposazone w narzedzia poznawcze, ktérych potrzebuje do
przezycia poza lonem matki. Na przyklad jego pamiec jest nakierowana na
Twoje niepowtarzalne cechy - zapach i gtos. Dziecko dazy do miejsca,
w ktorym otrzyma pokarm potrzebny do Zycia i rozwoju, dzieki odruchowi
kierujagcemu je do pokarmu z butelkilub piersi.

Znaczna czesdd procesu uczenia sie w pierwszym miesiacu zycia odbywa sie
w kontakcie 2 Toba - mama lub pierwszym opiekunem - podczas rutynowych,
codziennych czynnosci. Gdy Twoje nowo narodzone dziecko patrzy na Ciebie,
uspokaja sie, jest bardziej zrelaksowane, slucha uwaznie Twojego glosu
i obserwuje ruchy Twoich warg. Ta prosta interakcja stymuluje jego mozg do
roOZWOojU i wzrostu.

Ma tym etapie dziecko nie zdaje sobie sprawy z uporzadkowania i logiki swiata.
Czasami jego postepowanie moze wydawac sie chaotyczne,

Pamietaj: niektore zachowania dziecka sa automatyczne, stymulowane jako
lustrzana, odruchowa odpowiedz, niektére zas s3 przypadkowymi
iniezamierzonymireakcjami.

Moworodek rozwija wykorzystywanie swoich istniejacych odruchéw i uczy sie
dostosowywania ich do réznych sytuacji. Na przyktad zmienia odruch ssania
w zaleznosci od tego,czy ssie piers,smoczek do uspokajania lub butelki.

Masladowanie jest jednym z narzedzi uczenia sie dziecka. Gdy bawiac sie ze
swojg pociecha, kilkakrotnie wysuniesz swéj jezyk, ze zdziwieniem zobaczysz,
ze wkrotce ono takze wysunie swoj. Oznacza to, ze nawet w tak wczesnym
wieku istnieje pewien stopien koordynacji miedzy tym, co dziecko odbiera
przez zmysty a wykonywanymiruchami.

Chociaz jest to wciaz bardzo prymitywne, stanowi fundament, na ktérym
opiera sig proces poznawczy dziecka. Okazuje ono takze pierwsze sygnaly,
iwiadczace otym, e jest w stanie zapamietywac, na przykiad znajome dzwieki.
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1 -3 miesiac

Twaj swiat, jako rodziny, zaczyna nabierad ksztaltu, bo Twoje dziecko zaczyna
sobie zdawac sprawe z tego, ze w tym swiecie istnieje porzadek | zasady. Gdy
dziecko jest glodne - placze,to zas sprawia, ze wkrétce ukazuje sie piers mamy
lub butelka. Placz zapewnit mu dokfadnie to, czego potrzebowal. Poprzez
rutynowe powtorzenia dziecko zapamietuje wiec pewien szablon. Nadal nie
rozumie ono na czym ten,cud” polega, ale nauczylo sie waznej rzeczy:istnieje
zwigzek miedzy placzem a otrzymaniem jedzenia. 53 to pierwsze oznaki
rozumienia zwiazkow przyczynowych,

Twaoje dziecko jest w stanie teraz przewidzied, co moze sie wydarzyd wznanych
mu sytuacjach. Ma przyklad moga pojawic sie u niego odruchy ssania, gdy
bedziesz trzymac je w takiej pozycji, w jakiej zazwyczaj przyjmuje pokarm,
nawet jesli nie zaproponujesz mu karmienia z piersi lub z butelki. Rozumiejac
irozpoznajac rutynowe zdarzenia, jest ono w stanie przewidzied,co moze sie za
chwile wydarzyc.

W miare, jak zachowanie dziecka staje sie mniej przypadkowe, zaczyna ono
rozumied, e ma rowniez nad nim kontrole! Gdy kciuk Twojego dziecka
najpierw catkiem przypadkowo, kilkakrotnie trafia do jego ust, mozna zalozyc,
e zaraz po tym bedzie ono stopniowo probowad powtdrzyd to przyjemne dla
niego doswiadczenie. Najpierw metoda prob | bleddw, a nastepnie zupelnie
celowo.

Pod koniec trzeciego miesiaca zycia mozna zauwazyc, ze dziecko zaczyna
rozumied proste zwiazki przyczynowo-skutkowe. Gdy lezac na plecach,
wyciagnie reke i calkiem przypadkowo uderzy zabawke, wprawi ja w ruch.
MNastepnym razem, gdy bedzie ulozone w takie] pozycji, bedzie mozna
zaobserwowad u niego zamierzone ruchy wskazujace na to, ze nauczylo sie
ono i zZrozumiato sekwencje oraz zwigzek przyczynowy pomiedzy
dziataniem - wyciggnieciem reki - a wywotanym ruchem - ruchem zabawki.
Pamiec dziecka pozwala mu na zapamietanie czegos, czego nauczylo sie kilka
dni temu. Na przyktad, jeili po kilku dniach dasz mu te same zabawki, ktdre
nauczylo sie wprawiac w ruch, uderzajac je, natychmiast bedzie wiedzialo, jak
to ponownie zrobic,

Twoje dziecko zdaje sie tez by zadowolone z nowo nabytych umiejetnosci
iusmiecha sie zzadowoleniem za kazdym razem, gdy doswiadcza sukcesu,
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3 - 6 miesiac

Twoje dziecko okazuje ju:z Ze rozumie, iz niektore dzialania przynosza
okreslone rezultaty. Mozesz zaobserwowac, ze wciaz bedzie je powtarzato
z wyrazem zadowolenia | dumy na twarzy oraz ¥e rozumie moc osiggania
zamierzonych celow. Teraz Twoje dziecko przetwarza juz jednak takze bardziej
zlozone informacje i zapamietuje je diuzej - nawet do tygodnia.

Ma przyklad, jesli dziecko skutecznie sprawia, ze zabawki zawieszone nad nim
w wozku poruszaja sie, zapamieta, jak ponownie zrobic to nastepnego dnia
i nie bedzie musiato powtarzad calego procesu nauczania i sekwencji bledow.
Ale jesli ulegna zmianie warunki, takie jak: jego pozycja w wozku lub zabawki,
bedzie potrzebny nowy proces uczeniasie, jednak tym razem znacznie krotszy.
Innymi slowy, w nowych, chod podobnych sytuacjach, dziecko nadal nie jest
w stanie zastosowac tego, czego sie nauczylo.

Innym waznym osiagnieciem poznawczym jest poczatek rozumienia statosci
przedmiotu, czyli tego, ze obiekt nadal istnieje, nawet jesli nie znajduje sie juz
w zasiegu wzroku. Jest to podstawa dla wszystkich wyzszych procesdow
myslowych,takich jak preywotanie czegos z pamieci,zdolnos< do wyobraizenia
sobie czegos lub myslenia o czyms lub o kims, kto nie jest fizycznie w poblizu.
W tym wieku bardziej rozwiniete | wyostrzone staja sie takze zdolnosci
Twojego dziecka do rozrézniania. Jest ono teraz w stanie dostrzec roznice
pomigdzy niektarymi sytuacjami, zauwaza na przyklad, ze jedna zabawka
wydaje dzwiek,adruga pozostaje cicha.

Twoje dziecko znajduje rowniez w tym czasie wiecej sposobow stosowania
mowy ciala w procesie komunikowania sie. Jesli sie czyms nie interesuje,
odwrdci glowe w druga strong, moze tez ja obrocic lub nawet sktonid cale cialo
w kierunku, w ktérym chcialoby isc. Ten postep w komunikacji niewerbalnej
ilustruje rozwdj inteligentnego myslenia Twojego dziecka i podjecia dzialan
zmierzajacych do osiagniecia celu.




6 - 9 miesiac

Rozumienie zwigzkow przyczynowo - skutkowych jest juz teraz o wiele
bardziej rozwiniete u dziecka. Jest ono juz w stanie nie tylko odrézniac
przyczyng od skutku, ale takze rozumie, jak powstaje wynik. Twoje dziecko chce
zbadac rym i przyczyne wszystkiego, co styszy, widzi i czuje, a przez te badania
i poszukiwania, dowiaduje sie wiele o naturze obiektéw, ktdre sprawdza,
mozliwosci manipulowania nimi i przewidywania rezultatu .Moze wybuchnac
imiechem, gdy wie, ze zamierzasz je laskotad, nawet jesili tego jeszcze nie
uczyniles albo cofnac sie ze strachu, gdy weimiesz odkurzacz, jeszcze zanim go
wlaczysz. Fakt, ze moze ono wplywad na swdj swiat powoduje jego rozwd)
emocjonalny i umacnia jego pewnosc siebie.

Dziecko zaczelo takze stosowad zdobyta dotychczas wiedze w nowych
i podobnych sytuacjach . Nauczylo sie, Ze nacisniecie przycisku moze cos
spowodowad, bedzie wigc chcialo wcisnac inny, by zobaczyd wynik tego
dziatania. Analizuje ono i bada zabawki, probujac dowiedziec sie, jak i co moze
za ich pomoca zrobid. Okolo dziewiatego miesiaca zycia dziecko moze juz tez
rozwiazywac proste problemy, takie, jak: usuniecie przeszkody stojacej na
drodze do zabawki lub obiektu,po ktéry siega.

Pod koniec tego okresu Zycia, zaobserwujesz, ze Twoje dziecko zaczyna
interesowac sie zaleznosciami miedzy obiektami. Na przykiad fakt, ze male
pudetko miesci sie w wiekszym, moze fascynowac go bez kornca. A kiedy
zaczyna sie czolgad, swiat relacji przestrzennych - blisko - daleko, w gore - w dét
- poszerzy zasob jego wiedzy o nowy wymiar.

Interakiywna ksiazecrka Gdrie mieszkam”®
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9 - 12 miesiac

Trzymaj sie mocno, bo Twoje dziecko stalo sie prawdziwym ,naukowcem?
Kazdy dzien... i kazda godzina jego Zycia... przynosi nowe doswiadczenia,
poniewaz .bada” ono swiat dokladnie, aby lepiej zrozumiec swoje otoczenie.
W laboratorium zycia Twoje dziecko stale sprawdza nowe teorie, zdobywajac i
przetwarzajac nowe dane oraz analizujac wyniki. Na przykiad, gdy rzuci
grzechotke, tak naprawde probuje znaleié odpowiedZ na pytania:
Czy czynnosc ta spowoduje jakis dzwiek? A czy miekka, wypchana zabawka
wywola podobny dzwiek,gdy ja sie upusci,czy inny?

Gdy dziecko staje sie coraz madrzejsze, zaczyna planowac swoja droge
postepowania | rozwigzywad pojawiajace sie na niej bardziej zlozone
problemy. Rozumie ono na przykiad, ze jesli pociagnie za obrus, moze
przyblizy¢ do siebie jakis przedmiot. Przypomina sobie dofwiadczenia
z przesziosciiwyciaga z tego logiczny wniosek.

MNa tym etapie rozwoju dziecko jest dosc biegte w nasladowaniu zachowan
i jest w stanie powtarzac bardziej skomplikowane czynnosci, ktorych wezesniej
nie miato w swoim repertuarze. Czysci gabka krzeselko - dokladnie tak jak
mama, klaszcze wraz z ojcem, a nawet nasladuje diwieki, jakie wydajesz.
W koncu zachowania te stajg sie jego wilasnymi i nie 53 juz zalezne od
nasladowania kogos.

Dziecko rozumie teraz, ze relacja przyczyna - skutek nie ogranicza sie juz tylko
do jednego, tego samego miejsca, ze na przyklad nacisniecie przycisku na
pilocie zdalnego sterowania moze wlaczyd odbiornik telewizyjny, ktdry
znajduje sie gdzie indziej.

Inna zdolnoscia, ktora Twoje dziecko rozwija w tym wieku, jest umiejetnosc
rozumienia i tworzenia pojec. Gdy np. widzi rysunek psa, natychmiast skojarzy
go z tym od sasiada lub tym widzianym wczoraj w parku. Chociaz nie rozumie
jeszcze, ze kaidy pies jest inny, moze teraz zidentyfikowad je wszystkie
wgrupe - gatunekpsow.

Okoto pierwszych urodzin dziecka, zaczyna zmieniac sie natura jego zabawy,
podnosi ono na przykiad grzechotke i udaje, ze to jest telefon. Ta czesta w tym
wieku zabawa .na niby" stanowi poczatkowy etap rozwoju wyobrazni, jednej
z najwazniejszych i unikalnych przymiotow ludzkiej egzystenci.




12 - 18 miesiac

Wydaje sie,ze w tym momencie zycia Twojego dziecka nie ma problemu, ktory
bytby dla niego nierozwiazywalny i nie istnieja przeszkody zbyt trudne do
pokonania.

Niemal stychac jak szybko pracuje jego mozg - w czasie jedzenia, zabawy, gdy
obserwuje swoje otoczenie.

Okolo 12 miesiaca zycia, Twoje dziecko zaczyna podejmowac ,wyszukane”
wyzwania. Nie zdziw sie, jesli w wieku 15 miesiecy przeciagnie przez pokdj
krzesio i zacznie sie na nie wspinad, aby siegnac po lsniacy kawalek szkia, ktory
urmniescitas w miejscu znajdujacym sie Twoim zdaniem poza jego zasiegiem.
Moze ci sie wydawac, ze jest to fatwe” zadanie, pomysl jednak o wszystkich
procesach myslowych zwiazanych z ta czynnoscia. Twoje dziecko musi
zapamieta¢ przedmiot i jego polozenie, mimo ze moze nie znajdowad sie
w widocznym miejscu. Musi skalkulowac, czego nalezy uzyc, aby go dosiegnac,
sprawdzic, jakie narzedzia ma do dyspozycji, ocenic swoje mozliwosci
i zrealizowad swoj plan. To fatwe” zadanie wymaga zrozumienia prawidlowe|
kolejnosciirealizacji,ciagloscii zaleznosci miedzy dziataniami.

Twoje dziecko wykazuje tez teraz wielkie zainteresowanie sortowaniem
i klasyfikowaniem swojego swiata.

Sortowanie oznacza oddzielanie oparte ,na jakiejs zasadzie] na przykiad, czy
cos mozna zjesé, czy nie lub czy cof jest stale, czy plynne. Klasyfikowanie jest
zdolnoscia dopasowywania obiektow do poszczegolnych kategorii ze
wzgledu na ich pewne cechy wspdlne, np. rzeczy, ktére sa czerwone,
przedmioty, ktore sa okragle, zwierzeta, ktdre maja cztery nogiitp.

Dziecko w tym wieku jest juz w stanie sklasyfikowac obiekty znajdujace sie
w jego swiecie w dwie podstawowe kategorie: istoty zywe | przedmioty
nieozywione. Pozniej sortuje i klasyfikuje ludzi oraz przedmioty wedlug coraz
bardziej zlozonych cech, takich jak: ksztal, kolor,material,itp.




12 - 18 miesiac

Mastepnym razem, gdy ciocia lub dziadek przyjda z wizyta, mozesz zauwazyc,
ze Twoje dziecko jest bardziej zainteresowane opakowaniem prezentu niz
jego zawartoscia. W tym wieku uwielbia ono wkiadac przedmioty do pudelek i
garnkow, z niezwykla te: starannosicia i determinacja wyjmuje ubrania
z szuflady lub wyciaga wszystkie zabawki z koszykow. Mysdlisz, ze po prostu lubi
batagan, w rzeczywistosci jednak, jest ono bardzo zajete uczeniem sie
klasyfikowania pojemnikdéw i ich zawartoici, pordwnywaniem rozmiarow
i ksztattow, a rownoczesnie odkrywaniem nowych mozliwosci
przechowywanial

W miare rozwoju swoich poszukiwan i pracy .Sledczej]” Twoje dziecko
skupia sie coraz bardziej na szczegdlach, gdyz prébuje zrozumiecd ,jak to
wszystko dziata?" Jego badania staja sie coraz bardziej zaawansowane, niczym
entuzjastyczny, mlody i skupiony na swoim wielkim odkryciu naukowiec
potrzasa,rzuca, kopie,ciagnieizgniata przedmioty. Widzac,ze pitka rzucona na
podioge odbija sie, moze probowad tego samego z lalka lub miseczka. Tak
diugo, jak nie wykonuje tego doswiadczenia z kotem, pozwol mu na
eksperymentowanie do woli.

Twoje dziecko rozumie juz teraz, Ze obiekty istnieja nawet wtedy, gdy ich nie
widaé, a odnalezienie ukrytych przedmiotéow nie jest dla niego
skomplikowana czynnoscia. Zdolnosc ta jest zakorzeniona w znacznie
sprawniejszej pamieci - waznym narzedziu, ktore pomaga w kontynuacji nauki
i rozwoju. To, ze Twoje dziecko duzo lepiej zapamietuje pewne rzeczy, mozna
dostrzec rowniez, obserwujac jego dzialanie. Twoja pociecha jest juz w stanie
nasladowacdinnych po pewnym czasie,czyliz pamieci.

Jako ze zdolnosd dziecka do rozumienia pojec poprawia sig, zdaje ono sobie
takze sprawe ze stalosci ksztaltu. Prostokat pozostanie prostokatem
niezaleznie od kata pod jakim na niego patrzy. To dlatego moZe ono juZ
prawidlowo umiescic okragla pitke w okraghym otworze sortujacej zabawki.




18 - 24 miesiac

W wieku okolo dwdch lat zdolnodci poznawcze maluchdw zmieniaja sie. Dzieci
staja sie juz mniej uzaleznione od konkretnego swiata i moga sobie wyobrazic
abstrakcyjne pojecia, obrazy i scenariusze, uzywajac swojej doskonalszej
myslowe] zdolnosci odwzorowywania przedmiotow i zdarzen. Myslenie
abstrakcyjne pozwala nam dokonac w naszych umystach .manewrow
poznawczych” bez koniecznosici bezpoiredniego kontaktu fizycznego
z obiektem. Innymi stowy, Twoje dziecko moze teraz wyobrazic sobie cukierki
w szafce | probowac do nich dotrzed bez koniecznosci uprzedniego ich
zobaczenia w celu sprawdzenia, ze tam sie wlasnie znajduja. Dzieci moga teraz
przechowywad w pamieci obrazy | scenariusze przez dluzszy czas. To wlasnie
na tym etapie rozwoju mozesz zobaczyc swoje dziecko rozmawiajace przez
telefon - zabawke | powtarzajace zdania, ktére Ty mowilad dzien wczesniej.
Zaczyna ono takze bawicC sie w symboliczne zabawy, klocki staja sie
samochodami, rownoczesnie w tej prostej zabawie na nowo rozumie
przeszlosd, terazniejszosd i przysziosd.

W wieku 18 miesiecy Twoje dziecko wie juz naprawde wiele o tym, jak
klasyfikowac obiekty. To wilasnie teraz mozesz zaobserwowacd, ze, widzac pitke
w ksigzce, biegnie do swojego pokoju, aby wziac te prawdziwa. Moze ono
spedzac wiele godzin na dzieleniu przedmiotow na rdzne kategorie,
mieszaniu ich | | ponownym grupowaniu.. i tak bez konca. Zabawki
porzadkowane wedtug kolorow Twoja pociecha moie poiniej ukiadac
w grupy wedlug ksztaltow lub wielkosici. Te ciagle zmiany pomagaja dziecku
w nauce elastycznego myslenia oraz zachecaja do kreatywnego podejscia
wrozwiazywaniu problemow.

Nalezy pamietac, ze rozwaj dziecka nie jest prostym i waskim kontinuum, jest
raczej tak krety jak kolejka gorska. Zmiany zainteresowan, nabytej wiedzy lub
umiejetnosci moga pojawiacd sie i znikad bez ladu i skladu. Rozwdj poznawczy
jest procesem indywidualnym, opartym na naturalnych i wrodzonych
zdolnosciach dziecka, uzaleznionym od srodowiska, w ktdrym sie ono
wychowuje i doswiadczen, ktorych doznaje. Zapewniajac dziecku dorastanie
wotoczeniu, ktore stymuluje | pozwala na szeroka game dzialan, zachecajac jei
wspierajac,z pewnoscia pomozesz muw rozwoju poznawczym.




Jezyk i komunikowanie sie
Wyrazanie siebie

Jezyk jest umiejetnoscia zastosowania pewnych kodow,
dzwiekow i sygnatow do wyrazenia uczuc i mysli. Istnieje
wiele sposobow porozumiewania sie: spojrzenie, smiech,
ptacz, delikatny lub mocny uscisk, mimika twarzy lub stowa.
Mowa ciata jest jedna wielka forma artykulacji, jaka posiadaja
istoty ludzkie.

Zachec swoje dziecko

Aparat jezykowy w mozgu dziecka
jest aktywny na dlugo przed tym,
zanim wypowie ono swoje pierwsze slowo.
Korzystaj z kazdej okazji do rozmowy z dzieckiem.
Kazda werbalna z nim interakcja,
np. nazwanie positku, ktory je
lub épiewanie jego ulubionej kolysanki,
dostarcza mu pozytywnych bodicow
do rozwoju jezykowego. Pamietaj tez,
ze Twoje dziecko rozumie o wiele wiecej,
niz jest w stanie wyrazic stfowami.
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Noworodek
1 miesiac

Pierwszym etapem rozwoju jezyka jest placz. Dzieki niemu noworodek
komunikuje sie zToba i swoim otoczeniem. Gdy dziecko placze, mokesz czud
niepokoj i zdenerwowanie, musisz jednak pamietac, ze Twoje malenstwo na
tym etapie swojego rozwoju posiada tylko taka umiejetnosd porozumiewania
sie z Toba.Choc moze Ci sie wydawac, ze Twoje dziecko ptacze "dzien i noc”,
badania pokazuja, ze czynnosc ta zajmuje mniej niz 10% czasu jego
czuwania.Placz dziecka jest podstawowym narzedziem przetrwania
noworodka i jedynym sposobem zakomunikowania, czego potrzebuje.
Sprobuj na to popatrzec tak: najprawdopodobniej dzieci, ktore placza czesto,
zaspokajaja swoje potrzeby bardziej niz te, ktore 53 spokojniejsze, a co za tym
idzie,mniej rozumiane.

W czasie pierwszych miesiecy 2zycia Twojego dziecka, jego placz oparty jest na
odruchach, szybko otwiera on jednak droge do komunikacji bardziej celowej.
W niediugim czasie zacznie towarzyszyd mu wiele diwiekdw i w koficu stanie
sie on odpowiednikiem roznych stow, ktorych Twoje dziecko nie potrafi jeszcze
wypowiedzied. Dzieki placzowi niemowle przekazuje Ci informacje o tym, Zze
jest gtodne lub Ze mu sig nudzi. A juz trudno zrozumiec opatrznie krzyk
oznajmiajacy bol.

Pod koniec pierwszego miesigca 2ycia, gdy dziecko jest spokojne
i zadowolone, wydaje diwiek gulgotania,a gdy czuje glod, czasami szlocha.
Umiejetnosci werbalne dziecka lub rozumienie sg w tym wieku oczywiscie
ograniczone, ale moga one by bardziej rozwiniete niz sadzisz. Zwroc uwage
na to, ze Twoje pociecha zwraca glowe raczej w kierunku Twoim lub opiekuna
niz w strone obcej osoby. Jego oczy takze zwracaja sie w kierunku roznych
dizwiekdw, pokazujac,ze dziecko je zauwaza.

W wieku okolo jednego miesigca Twoje malenstwo moze odréznic podobne
slowa, takie jak: ,ba" i ,pa’




1 - 3 miesiac

Na tym etapie rozwoju, wczesniejsze, mimowolne ,bulgotanie” Twojego
dziecka z przyjemnosci, powoli przechodzi w zamierzone ,gruchanie’
Wiekszosid diwiekow teraz przez niego wydawanych zawiera samogloski,
diatego czesto mozesz uslyszec z jego ust: ,aaaah” lub ,coch” W trzecim
miesiacu zycia niemowle staje sie troszke bardziej komunikatywne i reaguje
smiechem lub innymi bardziej oczywistymi oznakami radosci. D2wieki przez
nie wydawane maja teraz charakter spoleczny i zaczynaja przypominac
prawdziwy dialog. Maluch moze zaczac odpowiadac komus, kto do niego
mowi,gruchajac, moze nawet czekad na odpowiedz.

Poniewaz dziecko zaczyna rozrozniac czesci ust, ktore wydaja inne rodzaje
diwiekow, teraz moiesz uslyszen, jak wymawia spétgloski gardlowe.Kolejnym
milowym krokiem w powiekszaniu zestawu narzedzi komunikowania sie staje
sig rowniez jego nieodparty usmiech.

Dziecko jest juz w stanie rozrozni¢ podobne dzwieki, takie jak .ba" i .pal
interesuje go tez wiele réznych odglosow dochodzacych zardwno z domu,
jak i z zewnatrz, dopoki nie sa one tak glosne, jak np. nagly diwiek trzasniecia
drzwi. Delikatna muzyka koi je, a glos ludzki zawsze wywoluje przyjemne
uczucia. Twoje dziecko silnie reaguje na znane mu gtosy, czyli Twdj lub innego
opiekuna, moie nawet przestac ptakac, gdy ustyszy glos mamy dochodzacy
Zinnego pokoju.

Pozytywka - Krab 0O+
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3 - 6 miesiac

Kolejne trzy miesiace zycia Twojego dziecka wypetnione beda wydawanymi
przez nie diwiekami, przez ktore bedzie sie ono uczyto wyrazania siebie. To
wiasnie teraz rozpocznie ono bogaty w samogloski i spolgloski szczebiot.
W Twoim domu rozbrzmiewa muzyka zlozona z diwiekow takich jak .gach”
i .cooon" - dziecko szlifuje w taki sposdb swoje umiejetnosci rozmawiania.
Wkrotce nie bedzie tylko reagowalo na Twoje gesty skierowane do niego, ale
przejmie inicjatywe i samo zacznie z Toba dialog, uzywajac w nim raczej swoich
ekspresyjnych zdolnosci werbalnych. Gdy dziecko osiaga szdsty miesiac zycia,
zaczyna gaworzenie zawierajace powtarzajace sie kombinacje spolglosek
i samoglosek, takie jak:, baba” .tata”. Jego umiejetnosci niewerbalne s3 teraz
takze bardziej czytelne, wykorzystuje ono juz bowiem w procesie komunikacji
mozliwosci swojego ciala. Moze ono na przyklad spoglada¢ w kierunku,
w ktorym chee by¢ zabrane lub odwréci glowe od czegos nieprzyjemnego.
Twoje dziecko ma teraz lepsza kontrole nad tonem swojego gltosu i uzywa
rdznych tondw do wyrazenia poszczegolnych odczud.

W tym okresie zycia umiejetnosci odbioru dziecka, jako ciagle uwaznego
obserwatora, znacznie sie poprawiaja. Mimo tego, Ze wciaz nie jest w stanie
zrozumied znaczenia prawdziwych stow, dzieki réznym diwiekom, ekspresji
i tonacji, wchiania | pojmuje wiecej ze swojego otoczenia. Dziecko jest teraz
bardzo wrazliwe na zmiane tonu - agresywne lub niepokojace brzmienie moze
spowodowac jego placz,zas tagodnosc
Twojego glosu wywolad usmiech

lub smiech.W wieku okolo szdstego
miesigca zycia moze wykazywac
oznaki rozumienia niektorych stow.

Ma przyklad, styszac swoje imie
itgczac w pewien sposob

ten dizwiek ze soba,

moze odwrocic glowe

w kierunku osoby,

ktora je wypowiada.




6 - 9 miesiac

W trakcie tego okresu Zycia Twojego dziecka jego umiejetnosci ekspresji
werbalnej radykalnie sie rozwijaja. Gaworzenie wzbogaca sie o repertuar
dzwiekow i jest podkreslane zmienna tonacja i pauzami.Zlozonaz wielu réznie
brzmiacych sylab i uzupelniona o zmienna tonacje .mowa” dziecka jest teraz
niemal jak prawdziwa, Gaworzenie dziecka brzmi tak, jakby zadawalo ono
pytania, opowiadalo zart lub czytalo ksiazke! Zmiana tonu jego gaworzenia
moze ci take pomoc w ocenie nastroju dziecka. Twéj maluch uzywa teraz juz
gtosu, aby Cie przywolac - mozliwe, ze w bardzo konkretnym celu - oraz aby
2wrocic Twoja uwage, W dziewiatym miesiacu zycia bardziej rozwiniete s3 juz
umiejetnosci komunikacji niewerbalnej dziecka: uzywa ono wiekszej ilosci
gestow i sygnalow, takich jak: machanie na pozegnanie, wskazywanie
przedmiotow, klaskanie w recei wieleinnych.

Dzieki lepszemu rozumieniu tego, co sie wokol niego dzieje, Twoje dziecko
staje sie bardziej aktywnym czlonkiem rozmowy. Reaguje na swoje imie, nawet
wtedy, gdy nie moze zobaczyd, kto go wola | zaczyna wykazywad rzeczywiste
zainteresowanie rozmowa dorostych. Mozesz zauwaiyc, ze czesto ,sledzi
oczami“rozmowe doroslych i nawet prébuje do niej sie wlaczyd dla zabawy!

Pod koniec dziewiatego miesiaca zycia dziecko wydaje sie juz rozumiec wiele
wyrazow i reaguje na stowa pochodzace z jego swiata, takie jak: butelka, kocyk
lub inne mu znane. Zaczyna ono takze rozumiec zwiazki miedzy dzwiekami
a obiektami, ktére moga je wydawad, na przyklad: szczekanie-pies,
dzwonienie-telefon.

Moja plerwsza grzechotka Moja plerwsza grzechotka Moja pierwsza grzechotka
Gwiazdka dri+ Sloneczko I é Kwiatek Irr+
TL1108400458R TL1108200458R TL1108300458R




9 - 12 miesiac

Gdy dziecko zbliza sie do swoich pierwszych urodzin, jest juz prawie gotowe
do tego, by byc dusza towarzystwal Moze teraz polaczyc kilka sylab i wydac
diwiek o melodyjnej tonacji, ktory brzmi tak, jakby angazowalo sie ono w jakas
konwersacje. Oczywiscie szczebiot ten nie ma jeszcze nic wspolnego
zjezykiem ojczystym, jest po prostu tzw. mowieniem dziecka “po swojemu’

Twoje dziecko wypowie swoje pierwsze slowo zupelnie nagle - bez
uprzedzenia i fanfar ! Poczatkowo moze ci sie wydawac, ze jest ono podobne
do jego zwyklego gaworzenia, Twoja pociecha bedzie jednak wyrainie
uzywata go do okreslenia czego specyficznego. Stowo to moze byd krotkie
i jednosylabowe - od teraz maluch moze nazywac banana ,ba’ a kubeczek
bedzie dla niego, ku"

Jako aktywny partner w rozmowie dziecko rozumie teraz znajome wyrazy,
a nawet krotkie zdania, takie jak: .Przynies mi swoje buty? W wieku okolo
12 miesiecy liczba stéw, ktdre dziecko rozumie, gwaltownie rosnie, ale ich ilosc
waha sie w zaleznosci od dziecka, Okolo 13 miesiaca zycia zasob stow, ktore
pojmuje Twoja pociecha, moze wynosi¢ od 17 do 97. Na tym etapie warto
sprobowad ocenid¢ poziom rozumienia Twojege malucha. Jest calkiem
mozliwe, ze dziecko, ktére nie wypowiada jeszcze ani jednego stowa rozumie
duzo wiecejniz to,ktére wypowiada ich wiele.




12 - 18 miesiac

Okoto pierwszego roku zycia Twoje dziecko moze zazwyczaj wypowiedziec
jedno wyraine slowo. Jest to przelomowe i ekscytujace wydarzenie. Jezyk
otwiera przed nim nowe kanaly komunikowania sie, ktore s3 bardziej
efektywne niz poprzednie - niewerbalne, Od teraz bedziesz mogl ustyszed,
o czym dziecko mysli, co czuje, czego chce i uzyskac dojicie do jego
wewnetrznego swiata,

Z poznawczego punktu widzenia zdolnosc dziecka do werbalnego wyrazania
siebie jest dowodem na to, ze rozumie ono, iz obiekty s3 powiazane z pewna
ustalona ciagtoscia dawiekow, ktdre je reprezentuja. Zazwyczaj pierwsze stowa
malucha odnosza sie do jego otoczenia: znajomych oséb (mama, tata), czesci
ciala (nos, reka), zwierzat (pies, kot), przedmiotow (pilka, lalka). Wypowiadaniu
stowa towarzyszy teraz zwykle wskazanie - komunikacja staje sie wiec
kombinacja jej zaawansowane] formy - nowo nabytej umiejetnosci
mowienia- oraz poprzednich, bardziej prymitywnych.

Pierwszym etapom wypowiadania rzeczywistych stow towarzysz proces
fonologiczny: wyrazy wymawiane przez dziecko sa zblizone do danego stowa,
ale nie brzmia dokladnie tak, jak powinny. Mozesz ustyszed, jak Twadj maluch
zamiast  pitka” mowi . pi} a zamiast,mama - .ma’W wielu przypadkach dzwiek
wydostajacy sie z ust dziecka moze nawet nie przypominac danego stowa, ale
tylko go symbolizowac, na przyktad zamiast ,pies” maluch moze mowic .go’
Poniewaz dziecko uzywa tych dzwiekow wielokrotnie i sa one rozumiane przez
otoczenie, w rzeczywistosci staja sie one dla niego stowami. Badz cierpliwy.
Z biegiem czasu wymowa Twojego brzdaca poprawi sie.

Tiny Smarts - Tiny Smarts -
Grzechotka Starry Grzechotka Slonecznik
TLIO7500458R TLI105400458R 3
Eraliczek Trio Virt 4 1.Greechotka 1. Grechatka
TL1 1094004580 1. Spelespcrgoe plathi 2. Grygak

1. Gryask 1 Spelsirrrgce ooyl




12 - 18 miesiac

W czasie tego poczatkowego okresu rozwoju mowy, dzieci mogy uzywad
jednegoslowa, by wyrazic cala idee lub koncepcje.

Mowiac .pitka” tak naprawde chca powiedziec: .to moja pilka” lub ., prosze,
znajdz mi pitke’Takie jednowyrazowe zdanie okresla sie mianem holofrazy.
Aby zrozumied, co Twoje dziecko prébuje powiedzied w trakcie etapu
holofrazy, powinienes najpierw sprobowac pojac punkt odniesienia lub
kontekst jego wypowiedzi.Podpowiedzi warto takie szukad winnych,uzytych
przez malucha formach komunikacji, takich jak: ton glosu, wyraz twarzy,
wskazanie reka, itp. Kiedy dziecko chce powiedziec:, Tu jest moja pitka!" moze
wskazywacd na nia z podnieceniem i is¢ w jej kierunku. Jedli chee ja dostad, moze
chwyci¢ Twoja reke | powiedzied .pitka” tonem brzmigcym jak zadanie.
Slownictwo Twojego dziecka rozwija sie w tym okresie stosunkowo wolno
(jego zasdéb wzrosnie stopniowo w wieku okolo 18 miesiecy), natomiast jego
zdolnosc do rozumienia gwaltownie rosnie. W wieku okolo 13 miesigca zycia
wiele dzieci moze wypowiedzie tylko cztery slowa, a rozumiec srednio od
17 do 97. Ciekawym jest fakt, ze dziecko, ktdre jest bardzo sprawne werbalnie
i ma stosunkowo duzy zasob stow, moze w rzeczywistosci rozumiec mniej niz
dziecko, ktore dopiero wypowiedzialo swoje pierwsze wyrazy. Na tym etapie
rozwoju nie jest niczym niezwyklym _kolekcjonowanie” przez dzieci stow,
ktore rozumieja i odsuwanie ich wypowiadania na pdiniejszy okres.

W tym wieku gléwna role w procesie porozumiewania sie nadal odgrywa
komunikacja niewerbalna - dziecko uzywa gestow, ruchu i dzialan, aby
przekazac informacje.Terazrozumie tylko proste prosby,takie jak:, przynies mi
kubek’wkrotce jednak bedzie pojmowalo i te bardziej zlozone, dwuczlonowe,
np.ldzto swojego pokoju i weZ misia’

Przez kilka nastepnych miesiecy umiejetnosci jezykowe dziecka beda sie
gwaltownie rozwijac.... a ty mozesz mu pomoc w tym postepie. Jesli jest to
mozliwe, rozmawiaj z dzieckiem czesto | w wielu roznych sytuacjach. Badania
wykazuja korelacje pomiedzy zasobem stownictwa dziecka a iloscia czasu
spedzonego na jego rozmowie z rodzicami.




18 - 24 miesiac

Mastepne szes¢ miesiecy bedzie cechowac sie szybkim rozwojem slownictwa
i zdolnosci Twojego dziecka do tworzenia podstawowych zdan, Do osiggnigcia
wieku dwoch lat Twaéj maluch moize uzywac od 50 do 70 slow.,

Dziecko zaczyna teraz laczyd dwa stowa, ktore jasno wyrazaja intencje,
np., Mamo, jesc”! Moze opuszczad przyimki, czasowniki i przymiotniki, ale nie
ma watpliwosci,ze komunikuje swoje przestanie bardzo wyraznie.

Ta skrécona forma komunikacji werbalnej jest znana jako mowa telegraficzna.

Podobnie jak na etapie holofrazy teraz tez musisz poswiecic uwage gestom
i mimice twarzy dziecka, aby zrozumied, co chee Ci przekazad, Bo przeciez
zdanie:, Mamo jes¢"moze oznaczac zarowno,.Mamo, jestem glodny i chce jesc”
Jaki.Mama przygotowuje jedzenie’Ton glosu i intonacja pomoze Ci odnalezd
poprawne znaczenie komunikatu.

Pod koniec drugiego roku Zycia Twoje dziecko moze Ci juz powiedzied, czy
zostalo poprawnie zrozumiane, czy nie. Kiedy poczuje, ze jego komunikat nie
zostal prawidlowo odebrany, bedzie probowalo przekazac go ponownie, tylko
w inny sposob. Sytuacje, w ktorych dziecko szuka nowych sposobow
zakomunikowania swojej potrzeby, wymagaja szczegolnej uwagi i zachety
z Twojej strony. Zachecaj je, aby sprobowato wyjasnic ponownie to, co zostalo
niezrozumiane, szczegolnie wtedy, gdy jest ono wyraZznie zdenerwowane
sytuacja.

W nauce poprawnej gramatyki pomoze Twojemu dziecku kontakt z poprawna
iodpowiednia mowa w pierwszych latach jego zycia. Jeslimaluszek przebywa
w otoczeniu osob mowigcych réznymi jezykami, upewnij sie, ze kazda z nich
zwracasiedodziecka plynnymipoprawnym jezykiem.




Wyobraznia i kreatywnos¢

W swiecie wyobrazni

Wyobraznia daje nam mozliwosc tworzenia tego, co fizycznie
nie istnieje: obrazow, idei, mysli i uczud. Dzieki kreatywnosci
mozemy urzeczywistniac marzenia oraz rozwijac zdolnosc
do improwizacji, przejmowania inicjatywy i rozwiazywania
problemadw.

Zachec swoje dziecko

Kreatywnosc dziecka wynika z ciekawosci,
zadowolenia z odkrywania i badania
oraz z pozytywnego wzmaocnienia.
Zachecaj wiec swoja pocieche
do eksperymentowania i badania,
wykazuj zainteresowanie tym, co robi,

a takze motywuj ja pozytywnie
w czasie zabawy.
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Noworodek
1 miesiac

Noworodek rozglada sie po nowym swiecie, na ktory wlasnie przybyl. Jego
mozliwosci sa ograniczone, ale jest w stanie przetrwac i rozwijac sie poza
tonem mamy. Zmysty | zdolnosci poznawcze niemowlecia, takie jak pamiec
| umiejetnosc uczenia sig, sa nakierowane na matke lub swojego pierwszego
opiekuna: rozpoznaje on zapach, glos, dotyk a nawet kontury twarzy oraz
wyraznie preferuje ich ponad kogokolwiek innego. Jego swiat wydaje sie
chaotyczny, bez porzadku i zasad. Zachowanie noworodka podlega jego
odruchom, chociaz wykazuje on niezwykla zdolnosc do nasladowania. Na
przyklad, gdy ty wysuniesz kilkakrotnie jezyk i poczekasz cierpliwie, mozesz
zobaczyc,ze on takze wysunie jezyk,

1 - 3 miesiac

Twoje dziecko kontynuuje przystosowywanie sie do nowego swiata. Zaczyna
zdawad sobie sprawe z czesdci swojeqo ciala i cieszy sie interakcja z innymi
osobami. Powoli dostrzega porzadek oraz zasady, jakie istniejg w jego swiecie
i zaczyna sie do nich dostosowywac. Gdy dowie sie, ze pewien rodzaj placzu
zapewnia mu jedzenie, bedzie sie tak zachowywacd zawsze wtedy, gdy poczuje
giod. Twoje nowo narodzone dziecko szybko zapamietuje kolejnosc zdarzen
i jest w stanie przewidzied, co moze sie zdarzyc. Kiedy placze, a Ty wezmiesz je
na rece, MoZesz zauwazyc, ze w oczekiwaniu zaczyna ssac, jeszcze zanim
smoczek trafi do jego ust. W tym samym czasie powoli zauwaza ono, 2 moze
uzyc swego ciala, by wprawic cos w ruch. Widzi na przyklad, ze moze
potrzasnac zawieszong zabawka za pomoca ruchu reki. Pod koniec tego
okresu zycia zachowanie zamierzone zastepuje jego reakcje automatyczne.
Jest to dowdd na to, ze niemowle uzyskalo juz podstawowa wiedze o relacjach
miedzy dzialaniem (wyciagniecie reki) a wynikiem (ruch zabawki). Teraz
rozwija sie takze zdolnosc dziecka do zapamietywania - jest ono w stanie
zapamietac to,czego nauczyto siewciagu kilku ostatnich dni.
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Rosnij z muzyka
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Rosnij z muzyka -
Mata Ksiezniczka

0-5m
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Gimnastyka dla bobasa z palakami Move & Play 04
Mata Ksiezniczka”

TL1202906830R

Wyjatkowy, przesuwany lacznik palakdw sprawia, 2e od te] pory mozesz dostosowad
ich uloZzenie do potrzeb rozwojowych swojego dziecka.
Twoj maluszek bedzie magl lezed na brzuszku, mied zabawki zawsze blisko raczek,

a nawet bawic sie na macie z Toba! Duza mata daje takie mozliwosd polaczenia
brzegow (kojec | oraz zdemontowania palakdw.
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3 - 6 miesiac

W tym okresie zycia dziecko zaczyna aktywnie badac swoj swiat, Calkiem
dobrze rozwiniete zmysly i podstawowa kontrola nad rekami, pozwalaja muna
odkrywanie srodowiska i przedmiotow znajdujacych sie wokdl niego.
Poczatkowo robi to za pomocg ust. W tym wieku dziecko uczy sie, ze jego
dzialanie czasami daje przyjemny rezultat, moie wiec wiele razy robic to samo
i wielokrotnie cieszyd sie wynikami tych czynnosci. Twoja pociecha zaczyna
rowniez rozrozniaC sytuacje - potracajac rozne zabawki, styszy, ze jedna
wydaje dizwiek, a inna nie. W tym wieku dziecko powoli uczy sig, ze obiekty
istnieja niezaleznie, oddzielnie od niego, a nawet tego, ¥e kaidy z nich ma
swojeunikalne cechy.

Jego pamiec nadal jest ograniczona, nie moze wiec zastosowad wiedzy
zdobyte] podczas jednego dzialania w czasie drugiego. Gdy dziecko nauczy
sig, jak wydobyc dizwiek z grzechotki,bedzie pamietac o tym nawet przez kilka
dni, jesli jednak dostanie inng grzechotke, bedzie musiato ponownie przejsc
caly proces uczeniasie,

Inna zdolnoscia poznawcza, ktdra zaczyna sie rozwijac u Twojej pociechy
w tym wieku, jest pojmowanie stalosci przedmiotu. Dziecko zaczyna juz
rozumiec, ze obiekt, ktory zniknat z jego pola widzenia, nadal istnieje w innym
miejscu...iwarto go poszukac.

IR,

Tiny Smarts 0 Tiny Smarts 0 Tiny Smarts - Rozowy Tiry Smiarts - Niebieski
Hipcio Harry Zabka Frankie Slanik Elsie 4 Shonik Eli 0+
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6 - 9 miesiac

W tym okresie zycia Twojego dziecka rozwija sie jego zdolnosc do pojmowania
swiata, zasad i wlasnego srodowiska oraz zwieksza sie jego ched do
poznawania i uczenia sie o logice tego, co lezy u podstaw rzeczy, ktore widzi,
shyszyiczuje.Staje sie ono bardzo ciekawskim eksperymentatorem i odkrywca:
chwyta, potrzasa, naciska, ciagnie i niszczy obiekty, aby poznad ich budowe,
a to, czeqo sie dowiaduje, stosuje w nowych sytuacjach. Po tym, jak nauczyio
sie, ze naciskajac jakis przycisk, wywoluje pewien diwiek, wie juz, Ze
przycisniecie innego moze przyniesc ten sam efekt. Ponadto zaczyna
zauwaiac detale wydarzen i oczekiwad rezultatdéw nawet przed ich
wystapieniem , np. zaczyna sie smiac jeszcze zanim zaczniesz go faskotac,
Zdolnosc do powodowania pewnych rezultatow i przewidywania tego, co sig
zdarzy ,przynosi mu niezwykte zadowolenie i wzmacnia jego pewnosc siebie.

Tiny Smarts Tiny Smarts Tiny Smarts
Motylek Betty Wibrujagca gasieniczka Wibrujaca Zyrafa
L O 04
TL1107700458R TL1105600458R TL1105700458R

Tiny Smarts
Drawoneczek Motylek
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Tiny Smiarts
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9 - 12 miesiac

Poprawa zdolnosci motorycznych i wieksza kontrola nad dionmi umoiliwia
dziecku skuteczniejsze badanie swiata. Jest ono teraz w stanie efektywnie
siegnac po przedmiot, sciaggnac go, poczud, zbadad | obrocic - w taki sposéb
odkrywa jego nowe cechy. Aby zbadac pitke, dotyka ja, uderza,
lize...anastepnieturla.

Twoja pociecha zaczyna rozumiecd, ze jego dzialtania - na przyklad ustawienie
kubka na talerzyku lub popchniecie samochodu-zabawki, aby wprawic ja
w ruch - maja znaczenie. Pragnac zrozumied otaczajacy go swiat, dziecko
prowadzi niekonczace sie .eksperymenty’ Zbiera informacje i analizuje
rezultaty:rzuca pitke i obserwuje jak sie toczy, potem robi to samo z trojkatnym
klockiem i widzi, ze ten nie zachowuje sie tak samo. Zdolnosc dziecka do
poruszania sie, pozwala mu zaspokoic¢ ciekawosc, jaka ogarnia go, gdy
obserwuje przedmioty lub miejsca, ktdre nie znajduja sie w jego
bezpodrednim otoczeniu,., czolga sie wiec dookotla | bada wszystko
dokladnie.

W tym wieku dziecko potrafi nasladowac nowe, bardziej zlozone czynnosci.
Klaszcze w rece, jak babcia, czysci stol, jak mama, nasladuje dawieki i glosy,
ktore styszy. £ czasem te nasladowane czynnosci stana sie czescia jego
umiejetnosciidziecko bedzie je wykonywalo samodzielnie.

Lepsza kontrola nad cialem i zdolnosc do swobodnego przemieszczania sie
sprawia mu ogromng radosd | daje poczucie satysfakcji.Te odczucia pobudzaja
dalsza ciekawosc i ched do badania,odkrywania i rozumienia.

Interaktywny plesek
Fiona
B+

TL1502506830/



12 - 18 miesiac

Pierwsze przeblyski wyobrazni pojawiaja sie u dziecka okolo 12 miesigca zycia.
Zaczyna ono wtedy bawic sie na niby, na przyklad wydaje odgtos bulgotania,
trzymajac pusta filizanke lub szczotka dla lalki czesze swoje wlosy.

W tym wieku jego zabawy sa przede wszystkim funkcjonalne. Twoje dziecko
spedza wiele czasu na badaniu cech przedmiotow i probie zrozumienia, jak
one dzialaja. Doswiadczenia te sprawiaja maluchowi niesamowita
pPrzyjemnosc.

Rozwdj kontroli motorycznej dziecka | zmniejszenie tendencji do wkiadania
wszystkiego do ust otwiera przed nim swiat pelen nowych, kreatywnych
materiatow: kredek, farbek do malowania palcami, pisakow, itp. W tym wieku
eksperymentowanie dziecka nie jest oparte na planowaniu lub probie
osiagniecia produktu koncowego, ale na przyjemnosci, ktéra pojawia bez
wzgledu na to, jaki bedzie rezultat danej czynnosci. To dlatego na tym etapie
ciesza go zarowno kolorowe plamy, jak | narysowanie grubej lub cienkiej
kreski.

Kreatywnosc dziecka wynika z ciekawosci,
zadowolenia z odkrywania i badania oraz
z pozytywnego wzmocnienia. Zachecaj wiec
swoja pocieche do eksperymentowania
i badania, wykazuj zainteresowanie tym, co robi,
atakze motywuj ja pozytywnie w czasie zabawy.

Interaktywna ksigreczka  6m +
Jodzie mieszkam”
TL1105&00458R
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18 - 24 miesiac

Przed osiagnieciem wieku 18 miesiecy dziecko odnosi sie do konkretnych
rzeczy, ktore widzi, styszy lub czuje - nie jest w stanie wyobrazic sobie
obiektdw, ktéore sa niedostepne dla jego zmystow. Mozliwos¢ wyobraizenia
sobie rzeczy lub wydarzen zaczyna rozwijad sie u niego w wieku okolo
18-24 miesiecy.Od tej chwili dziecko zaczyna stopniowo coraz mniej polegad
na konkretnych rzeczach stymulujacych, a zaczyna rozwijac i wzbogacac swoj
swiat wewnetrzny. Powoli bedzie w stanie wyobrazac sobie coraz bardziej
zlozone scenariusze i zdobywac waine narzedzia, ktore umozliwia mu
myslenie w oderwany sposab o swiecie,

W tym okresie pojawia sie zdolnosé do symbolizowania przedmiotdw, a to jest
juz pierwszy krok do prawdziwej gry wyobrazni. Twoja mala coreczka moze
teraz udawac, ze karmi lalke, ale tylko wtedy, gdy ma i butelke, i lalke. Twéj synek
moze udawad, ze czyta ksiazke, ale tylko wtedy, jesli ma ksiazke. Dzieci w tym
wieku jedynie w naprawde rzadkich wypadkach beda bawic sie jakimis
przedmiotami i udawac, ze 53 one czyms innym, np. Zze patyk jest pieskiem,
a banan telefonem.

Od okoto 20 miesiaca zycia dzieci zaczynaja rozumied, ze zabawki, takie jak
domek dla lalek lub garaz symbolizuja obiekty istniejace w realnym
swiecie. Teraz moga takize spontanicznie segregowac swoje zabawki
wgrupy- zwierzeta, samochody, naczynia do zywnosci,itp.

Dziecko bada zabawki za pomoca rak przez stukanie nimi, wymachiwanie,
rzucanie i dopiero poZniej uzywa ich do udawanej zabawy - najpierw wiec
nastepuje odkrywanie | badanie, a dopiero potem rozumienie, w jaki sposob
mozna czegos uzyc, by zaspokoic swoje potrzeby.

Znaczacy rozwdj koordynacji wzrokowo - ruchowej otwiera teraz przed nimi
mozliwosci badania i eksperymentowania przy uzyciu nowych materialow,
takich jak akwarele, kredki, plasteliny i inne. Wczesna tworczodd Twojego
dziecka jest na tym etapie ciggle nieplanowana i nienakierowana na
ostateczny rezultat. Dziecko po prostu cieszy sie z eksperymentowania i jego
wyniku: nowego ksztaltu gliny, czy kolorowej linii wykonanej pisakiem.




Rozwdj emocjonalny i spoteczny

Wolnosc¢ uczuc i doznac

Na inteligencje emocjonalna skladaja sie wszystkie czynniki,
ktore wprowadzaja nas i umozliwiaja nam dokonywanie
relacji spotecznych naszej umiejetnosci dokonywania
interakcji w spotfeczenstwie. Uczymy sie rozpoznawania,
kontroli, zaadoptowania i wyrazania szerokiego zakresu
naszych pozytywnych i negatywnych uczuc, jakie posiadamy.
Sami okreslamy sobie cele, uczymy sie jak dobrze poradzic
sobie z rozwiazywaniem problemow. Jak zycie staje sie coraz
trudniejsze i niesie wiele nowych wyzwan, tak my uczymy sie
wyrazac swoja empatie, respekt dla zyczen i pragnien innych
ludzi, a takze rozwija¢ umiejetnosci potrzebne
w spoteczenstwie aby przetrwac.

Zachec swoje dziecko

Dziecko rodzi sie z dwoma rodzajami
emocji - ekscytacja i przyjemnoscia,
ktare sa polaczone ze stanem niezadowolenia
lub zdenerwowania oraz do zdolnosci
wyrazania swoich uczué w réznych
spolecznych sytuacjach. Jak postepowac
i w jakim stopniu rozwoj naszego dziecka
zalezy od rodzicow oraz innych opiekunow.,
To jest bardziej pytanie o to,
jak dopomac naturze,




Lezaczek wibrujacy
z regulowanymi patakami
TL1 B0 O6830R
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Lezaczek posiada:

- ustawiane w dwoch pozycjach siedzisko

- swiecacego, grajacego, aktywowanego
przez maluszka kraba

- szelki zabezpieczajace

- uspokajajace wibracje

Zobacz film:
www.marko-baby.pl/pliki/media/tinylove/bouncer.html



Noworodek
1 miesiac

Moworodek wklada ogromny wysitek | energie w przystosowanie sie do
nowego, pelnego nieznanych atrakcji, zapachow i dzwiekow otoczenia poza
tonem mamy.Jego zachowanie jest jednak nadal chaotyczne i niecelowe.

Pierwszym zadaniem Twojego nowo narodzonego malenstwa jest proba
nadania sensu temu, co je otacza, czyli: zidentyfikowanie i ustanowienie
schematu snu i budzenia sie, cykléow karmienia i sposobow
uspokojenia sig - kiedy jest to potrzebne. Stanowi to czesc jego podstawowej
potrzeby wieziibliskosci zToba poprzez zapach, glos, rysy twarzy i dotyk.

Dziecko rodzi sie z pewnymi, wrodzonymi cechami socjalizacji i potencjalnymi
zdolnosciami do komunikowania jego fizycznych i psychologicznych potrzeb,
takimi, jak: automatyczne zwracanie oczu w kierunku ludzkiego glosu lub
wpatrywanie sie¢ w twarz osoby, ktéra do niego mowi. Takie jego reakcje
zachecaja Cie do usmiechu, mowienia do niego, a to ustanawia cykl stuzacy
waszemu wiekszemu zblizeniu.Kiedy odpowiadasz na jego placzi zaspokajasz
jego potrzeby, dziecko dowiaduje sie, ze placz jest skuteczng forma
komunikowania sie.

Twoje malenstwo rodzi sie z umiejetnoscia wyrazania dwoch podstawowych
emocji: negatywnej, gdy cos jest dla niego nieprzyjemne, (np. gtod i bél) oraz
pozytywnej, gdy odczuwa przyjemnosc (np. spokdj i zainteresowanie).
Zdolnodd wyrazania wielu zréznicowanych emocji, takich, jak: szczescie,
smutek, gniew lub zdziwienie wywodzi sie z tych dwoch podstawowych.
Dziecko w tym wieku placze, gdy czuje niezadowolenie, jednak nie jest jeszcze
w stanie zidentyfikowac jego #rodla - po prostu nie wie, czy przyczyna
niezadowolenia jest gtod, bol czy dyskomfort.

Gdy reagujesz na jego placz oraz probujesz znalezd jego przyczyne i usuwasz
ja. Twoje dziecko przekonuje sig, ze jego placz ma wartosc - ktos go slucha
i styszy. Stopniowo uczy sie identyfikowad przyczyne swojego niezadowolenia,
az w koncu wie, jak Cie nakierowacd do jego Zrodla, uzywajac réznych rodzajow
i tonow swojego ptaczu.

Twoje dziecko stara sie takze ustanowic pewien porzadek: schemat snu
i czuwania, cykle glodu i sytosci oraz rozwija metody uspokajania sie, kiedy
tego potrzebuje.




1 -3 miesiac

Twoje dziecko nadal dostosowuje sie do swojego nowego srodowiska
i probuje ustanowic schemat snu i karmienia, a takze rozwija sposoby
uspokajania sie. Gdy placze z glodu, zaczyna uspokajac sie, kiedy slyszy, ze
zbliza sie mama lub jego opiekun - nauczylo sie juz, ze glod wkrotce potem
zniknie. Jesli konsekwentnie zaspokajasz potrzeby swojego dziecka, zachecasz
je do wyrazania potrzeb w bardzie] zroznicowany sposob, czyli do
specyficznego rodzaju placzu sygnalizujacego bal lub glod. Dziecko zaczyna
byé te? teraz swiadomym swojego ciala i odkrywa wyjatkowosc swoich rak.
Zaczyna kierowac raczki do ust | poprzez zmyst dotyku dowiaduje sie, ze rece
53 w rzeczywistosci czeicia jego ciala. Jest to wezesny poczatek jego
samoswiadomodci. Na tym etapie rozwoju Twoje dziecko moze rdwniez
odczuwad smutek, nieched oraz radosc,

Na poziomie interpersonalnym Twoje malenstwo rozpostarto juz skrzydla,
nawiazujac tacznosc ze swoim otoczeniem. Pomiedzy széstym i osmym
tygodniem Zycia na jego twarzy pojawia sie po raz pierwszy nieodparty
usmiech - reakcja na znane i przyjemne bodzce, takie jak znajoma twarz,
karuzela nad lozeczkiem lub nowa zabawka. Okolo drugiego miesigca zycia
niemowle zaczyna rozrdzniac ludzi jako osobne od siebie istoty | okazywad
pierwsze oznaki zainteresowania odczuciami innych. Na przykiad, bedzie
reagowalo negatywnie, gdy ktos patrzy na nie chiodnym wzrokiem. Pod
koniec trzeciego miesiaca dziecko zaczyna juz rozpoznawac znane twarze
| z przyjemnoscia sie do nich usmiecha. Zachowania te otwieraja interakcje,
ktdre przynosza przyjemnosc obu stronom. Poniewaz Twoje dziecko spi juz
troszke mniej, wydluza sie wiec czas jego czuwania | koncentracji,a co za tym,
idzie, czas interakcji. Usmiechy i radosc dziecka sa doskonalym swiadectwem
tego, jak wielka przyjemnosd przynosza mu te chwile wzajemnego
oddzialywania.

Nawet w tak weczesnym wieku wszystkie dzieci 53 inne i maja rozne potrzeby.
Niektore z nich chca byd noszone przez wiele godzin w ciggu dnia i potrzebuja
wiekszego kontaktu z ludzmi niz pozostate. Wazne jest, aby byc nastawionym
na odbior sygnatow przesylanych przez Twoje dziecko i, stuchac"tego, co nam
chce zakomunikowac.




Lezaczek podréiny Om - 9kg

TL1B014061 30R - sxaro crerwony
TLIB0OT0E1 30R - sraro rielony

Latwy do skladania,
przenoszenia
i przechowywania

Idealny do uzytku

w domu i na zewnatrz.



3 - 6 miesiac

W tym wieku dziecko jest duzo bardziej] aktywne, staje sie nawet inicjatorem
relacji interpersonalnych z osobami go otaczajacymi. Potrafi juz rozpoznac
i odrdznic ludzi, ktdrzy sie nim opiekuja i zaczyna specyficznie reagowac na
kazdego z nich, np. smiechem lub innymi formami komunikowania sie. Okolo
piatego miesiaca Zzycia niemowle moze przestac sie usmiechac do
nieznajomych ludzi, patrze¢ powainie przez chwile na kogos nowego,
studiujac jego cechy, a nastepnie wybuchnac placzem. Jego usmiech jest juz
teraz zarezerwowany dla tych, ktérych zna.

5a to pierwsze sygnaly niepokoju wywolanego widokiem obcych. Dziecko jest
juz teraz swiadome tego, jakie reakcje wywotuje jego dziatanie i oczekuje, ze sie
doniegousmiechniesz. MoZe zaczad gaworzyc,aby wciagnad Cie wdialog.

Kontrolowanie ruchow glowy pozwala mu na regulowanie na poziomie
interpersonalnym, akceptowanego przez niego stopnia stymulacji i swoich
emocji. Moze odwrdcic glowe, kiedy zaczyna sie nudzic | potrzebuje nowego
bodzca lub odwrdcic ja, gdy stymulacja jest zbytintensywna.

Dziecko w tym wieku zaczyna takze dotykac Twojej twarzy, badac jej rysy,
pociagac za wlosy lub wkiadac palce w Twoje lub swoje usta. 53 to pierwsze
oznaki réznicowania, poniewaz dziecko uczy sie rozrozniad doznania
dotykajac siebieiinnych.

Poniewaz repertuar emocjonalny
niemowlecia powieksza sie
I rozwija, na tym etapie rozwoju
dziecka zapoznasz sie z jego
podstawowymi odczuciami, takimi
jak: radosc, zlosc, nieched, smutek
i zaskoczenie. Pozwalaja one
Twojemu malenstwu na bardziej
efektywne zakomunikowanie
swoich potrzeb, a Tobie na
precyzyjniejsza reakcje poprzez
wlasciwe dzialania w odpowiedzi
najego potrzeby.




6 - 9 miesigc

W ciagu najblizszych kilku miesiecy Twoje dziecko bedzie sig intensywnie
rozwijalo. Na poziomie interpersonalnym jego wiez z Toba, jako pierwszym
opiekunem, oraz innymi, istniejacymi w jego zyciu lud2mi, stanie sie glebsza.
Moze ono jui teraz odroinic osoby, ktore zna od obcych. Lek przed
nieznajomymi ujawnia sie teraz sie w swej pelnej mocy; niektére dzieci moga
nawet wybuchnac placzem, gdy ktos nieznajomy sie do nich zblizy. Lek przed
obcymi pojawia sie okolo piatego miesiaca zycia, osiaga swaoj szczyt miedzy
sidgdmym a dziesiatymi stopniowo zanika po kilku nastepnych miesigcach.

W tym samym czasie dziecko zaczyna okazywac oznaki oddzielania sie od
Ciebie - s3 to pierwsze sygnaly jego ekscytujace] podrozy w kierunku
niezaleznosci. Poniewaz kontynuuje ono odkrycie, ze jest odrebnym
podmiotem, zaczyna miec wiekszy kontakt ze swoimi potrzebami
i pragnieniami. Uswiadamia sobie, ze jego rodzice moga takze .zniknac”
i poczatkowo, zanim to nastapi, rekompensuje to sobie za pomoca jakichs
tymczasowych przedmiotdw: kocyka, lalki lub smoczka. Zapewnia mu to
komfort wtedy, kiedy przezywa lek zwigzany z separacja - przed snem lub
w czasie rozlaki z opiekunka. Pomiedzy dsmym a dziesiatym miesiacem zycia,
gdy dziecko czuje niepokdj, preferuje jednego z opiekundw | zazwyczaj jest to
matka. Twoje zaniepokojone malenstwo bedzie tak dlugo i uporczywie
nalegalo,az mama sie pojawi.Kazda inna osoba bedzie miala wielkie trudnosci
z zapewnieniem mu komfortu.

Wiele razy nie bedziesz potrafila zrozumiec, jakie sa potrzeby Twojego dziecka,
a ono, niezaspokojone, wcigz bedzie plakac z frustracji. Te male .bledy” na
poczatku wasze] wspolnej drogi maja jednak znaczaca wartosé. Poniewaz
dziecko oczekuje od Ciebie zrozumienia tego, czego ono potrzebuje, uczy sie
jak przediuzyc okres swojego niepokojui odsunac nieco wczasie nagrode.

Miedzy czwartym a osmym miesiacem zycia dziecko rozwija rozumienie uczud
innych osob. Moze on teraz pojmowac i interpretowac znaczenie pewnej
mimiki twarzy innych oséb i odpowiednio na nia reagowacd, na przyklad
usmiechnad sie w odpowiedzi na widok czyjejs szczesliwej twarzy.




6 - 9 miesiac

Na poziomie interpersonalnym rozwdj kontroli dziecka nad swoim ciatem
budzi jego ciekawosc i apetyt, aby dotrzed wszedzie. Czasami jednak jego
pragnienia sa nieco wieksze niz umiejetnosci, co moze prowadzid je do
frustracji, ktéra bedzie prébowalo zlagodzid, domagajac sie Twojej interwencji.
Zapewniajac mu odpowiednie warunki do nauki kontrolowania swojego ciata
i zachecajac je do szukania rozwigzan na wilasng reke, pozwolisz mu budowac
pewnosc siebie,

Na tym etapie rozwoju Twojego dziecka probuj takze nazywad uczucia,
ktdrych moze ono doswiadczad. Na przyklad powiedz mu;, Denerwujesz sie,
poniewaz chciates chwycic te zabawke, a bylo trudno” lub, Placzesz, bo jestes
zmeczony’ Pomoie to Twojemu dziecku zrozumied swoje odczucia | zaczac
laczyd je ze swoimimieniem.

Lezaczek wibrujacy z requlowanymi
patakami,Mala Ksiezniczka” 0+
TL1800206830R
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9 - 12 miesiac

Ma poziomie interpersonalnym zwiazek dziecka z jego opiekunem jest teraz
macno zakorzeniony i czuje sie ono komfortowo w jego obecnosci. Kledy widzi
opiekuna, unosi raczki, proszac o pomoc lub wziecie go na rece, gdy jest Z nim,
ma wieksza odwage, by poznawac | doswiadczac nowych rzeczy. Wszystkie te
kwaestie 53 ksztattowane przez charakter jego poczatkowej wiezi z opiekunem.
W tym okresie znacznie wzrasta réwniez przywiazanie dziecka do innych oséb
- charakter tego przywiazania ksztattuje wiezi z innymi ludZmi na cale zycie,
pomaga ckreslic, w jakim stopniu dziecko czuje, e moze liczy na innych lub
jak bardzo wyraziste moga byé jego emocje.

To, jak Twoje dziecko odnosi sie do innych, takze podlega teraz znaczacemu
rozwojowi. Obecnie w wigkszym stopniu nawiazuje ono kontakty z innymi
niemowlakami i dziedmi. Zaczyna z nimi wspdlpracowad, nasladowad je
i dzielic sie z nimi, np. wreczajac zabawke innemu dziecku. Ponadto zaczyna
rozumied i interpretowad odczucia rodzicdw | innych dzieci, takie jak: niepokaj,
bal lub radosc oraz prawidlowo na nie reaguje. Rozumie takie, ze moze
wplywacd na uczucia innych, ze, na przyklad, wydajac niektore diwieki, moie
wywotac smiech uinnych osdb,

Ma poziomie interpersonalnym Twoje dziecko jest juz wyposazone w dobrze
rozwiniety repertuar emocjonalny. Latwo mu okazad, e jest szczesliwe,
smutne, przestraszone lub glodne. Teraz jest w stanie takze regulowad
i kontrolowad swoje odczucia. Moze na przyklad odwricid glowe zawsze
wtedy, gdy widzi, ze zblita sie do niego obcy, gdy: to oddala nieco jego
niepaokd). Obrdci gtowe z powrotem w kierunku obcej osoby dopiero wtedy,
gdy osiggnie pewien poziom spokoju.

Pojecia; dozwolone | zabronione zdaja sie zanikad na tym etapie rozwoju
Twojego dziecka. To wiasnie teraz mozesz zachserwowacd, jak spoglada przez
ramie, sprawdzajac, czy jest obserwowane, gdy otwiera zakazang szuflade
w kuchni. Twoje malenstwo nie rozumie, dlaczego cos jest zakazane, lecz
w oparciu o swoje wspomnienia z poprzednich préb sprawdza reakcje
autorytetu,




9 -12 miesiac

Gdy Twoje dziecko osigga wiek okolo 12 miesiaca zycia, jego samoswiadomosd
jest juz dosy< rozbudowana. Rozumie ono granice swojego ciata | wie, ze jest
odrebng od rodzicow istota. Mimo tego, ze ciagle poglebia swoja
niezaleznosci, jego przywigzanie do rodzicow jest jednak nadal silne. Ta wieZ
daje mu pewnost siebie. Nawet gdy oddali sie od Ciebie na kilka minut, bedzie
wciaz znajdowato sie w bezpieczne) odlegtosci - zupelnie tak, jakby byto
przywigzane do Ciebie niewidocznym sznurkiem. Tym sposobem zawsze jest
w poblizu, moze wiec w kazdym momencie szybko do Ciebie wréacic, by
Jdotadowad"zaufanie i zachete!

Mata interaktywna
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12 - 18 miesiac

Samoswiadomosd Twojego dziecka jest jud teraz znacznie rozwinieta. Pod
koniec tego okresu Zycia rozumie ono, 2e jest odrebna, mogacy o sobie
decydowad jednostka, posiada wlasne preferencje, a jego swiatem rzadza
pewne reguly. Dodatkowo zaczyna rozumied zakres i granice moliwosci
kontrolowania swojego swiata oraz to, jaki wplyw na otoczenie wywiera jeqo
zachowanie lub jego brak.Ta zdolnosé wplywania na swiat | powodowania, ze
sie cod w nim dzieje, ma bezposredni wplyw na poczucie wlasne] wartosci
i rozwdj Twojego dziecka.

Gdy Twoja pociecha zaczyna odkrywad swoja sile | uczy sie jej uzywacd, zaczyna
takze wymagac - aby przeczytac mu ksigzke, wprawiac w ruch hustawke lub
da¢ mu herbatnika. Wszystkiego dokonuje w sposdb niewerbalny, ale
komunikat jest jasny!

Dziecko czuje sie teraz tak, jak by bylo najwazniejsze na swiecie | okazuje
zazdrosd, gdy nie jest w centrum uwagl. W tym wieku nie jest w stanie
podzielic sie zabawka lub bawic z innymi dziecmi, nawet gdy moga to robic
obok siebie. Nadal preferuje towarzystwo dorostych. Jego wigZ z matka rosnie
w tym okresie | dziecko wymaga od niej bardzo duzo uwagi. £ drugiej strony,
domaga sie ter wiekszej niezaleznosci i zaufania. Mama staje sie dla niego
bezpieczng przystania, 2 ktdre] wyrusza, aby badacd swaj swiat | poszerzad
horyzonty | do ktorej wraca po .doladowanie" zacheta, przytuleniem lub
uwaga. W tym okresie mocniej przejawia sie lek separacyjny, stan ten moze
trwadakdo 18lub 24 miesiaca kycia.

Dzieci w tym wieku wyrazaja wiele obaw, takich jak:lek przed obcymi, nowymi
miejscami lub diwiekami, na ktdre wczesniej nie zwracaly uwagi. Badania
wykazuja, ke wiele dzieci w wieku powyiej 1 roku 2ycia ma jakies leki, Twoim
zadaniem w tym okresie jest okazywad spokdj i pomoc dziecku przezwycieiyd
jewodpowiednim czasie.




12 - 18 miesiac

Twdj maluch ma teraz swoje opinie | emocje - i jest dodé biegly w ich
wyrazaniul Miel”- wkritce okazuje sie jego ulubionym slowem. Jest to istotny
sposdb wyrazania swoje] niezaleznosci, ktdre] granice moze sprawdzad na
wiele kreatywnych sposobdw. Na przyklad, moze odmowic jedzenia
niektérych pokarmaow i sprawdzic Twoja na to reakcje. Okoto 15 miesigca 2ycia
moze pojawic sie u niego zlosic, ktdrg okazuje, gdy nie dostaje tego, co chee.
W tym okresie Zycia maluchy bardzo latwo sie denerwuja, bo chca zrobid wiele
rzeczy, ale nie moga. Ten brak kontroli staje sie Zradtem frustracji | zlego
nastroju Twojego dziecka, sa one jednak czescia jego indywidualnego rozwoju
i stang sie nieodlacznym towarzyszem Waszego wspdlnego Zycia
w nadchodzacym roku. Na tym etapie rozwoju Twojego dziecka ogromnie
pomocna staje sie rutyna, poniewaz jest ona kontrargumentem w stosunku do
odczucia braku kontroli | zapewnia ona Twojemu dziecku poczucie
bezpieczenstwa.




18 - 24 miesiac

Jest to bardzo istotny okres w Zyciu Waszego dziecka, poniewaz to wlasnie
teraz rozwija sie i ustala jego poczucie tozsamosci. W wieku 18 miesiecy
maluchy rozpoznajg swaj wizerunek - odbity lub patrzacy na nie z lustra.
Dziecko rozumie juk, ze istnieje jako odrebna istota wyposatona w unikalne
cechyistad bierze sie jego dakenie do bycia niezaleiznym. Oczywistym staje
sie rowniet rozszerzenie zasobu stownictwa dziecka o stowa: .mnie” i .jat
W tym samym czasie uznaje ono takie, ke inni 53 odrebnymi od niego osobami
i zaczyna ukywacd slowa .ty Zaimki te pojawiaja sie okolo 20 - 22 miesiaca
#ycia. Dziecko jest teraz w stanie spedzac mniej czasu z matka, ale nawet gdy
robi cos innego, podchodzi do niej, by sie przytulic lub po prostu jej
dotknac - po takim wznowieniu kontaktu wraca do swoich spraw.

W tym wieku Twoj maluch angazuje sie w.zabawe rownolegla 7 Odtwarza te
same zabawy lub czynnosci, co inne, znajdujace sie w poblizu lub obok niego
dziecko, ale nie probuje wplywaé na jego zachowanie. MoZesz takie
zaobserwowacd ,zabawe uzupelniajaca; podczas ktdre] maluch powtarza
czynnosci innego dziecka, ku uciesze i zadowoleniu obojga. Okolo 24 miesiaca
zycia, Twoja pociecha moze wyrdzniac jakies dziecko i preferowad ktdregos
z towarzyszy zabaw. W tym okresie pojawia sie rdwnie2 u niego zdolnoid do
wspdlodczuwania, poniewaz jest ono w stanie odrozni€ cierpienia swoje od
innych. Wiekszosc dzieci instynktownie dazy do komfortu, jednak ich wciaz
niewystarczajace zdolnosci poznawcze nie pozwalaja im wiedzied, co
dokladnie nalezy zrobic, by go osiagnac.

W tym samym czasie po raz pierwszy mozesz zauwazyc u dziecka zjawisko
agresji. Bedziesz zaskoczony, gdy zobaczysz, jak zabiera ono komus zabawke,
bije lub gryzie. Agresja ta jest wrodzonym, trudnym do opanowania przez male
dzieci impulsem. W wielu przypadkach okarywanie tego rodzaju emocji jest
sposobem wyrazania potrzeb w miejsce komunikacji werbalnej, ktara wciaz
nie jest wystarczajaco rozwinieta u dziecka w tymwieku.




18 - 24 miesiac

Kolejny etap w rozwoju Waszego malucha jest chyba jednym z najbardziej
wyczerpujacych, ale i niesamowitych jednoczesnie. , Straszna dwéjka’ Twoje
dziecko protestuje teraz prawie codziennie - jedll nie co godzine - | prawie
zawsze wydaje C sie styszed stowa: . Nie chee.......sam’ Wasz maluch chce
teraz wszystko robic samodzielnie i nic go nie powstrzyma, Zeby teqgo dokonac.
Bedzie sprawdzal wasze granice wytrzymaloici | wyprébowywat cierpliwose,
a kazda rutynowa czynnosc staje sie teraz niemalze bitwa.

Wasze dziecko przebylo diugg droge od dnia narodzin | w kofcu,
po 24 miesiacach, po okresie calkowitej zaleznosci od Ciebie, jego poczucie
i swiadomosc wiasnej osobowosci osiagneto punkt kulminacyjny.Bada wiasne
maozliwosci, swoje granice | ograniczenia, a najszybszym na to sposocbem jest
uzycie magicznego stowa: Nie chce!” W ten sposéb Twoje dziecko wyraza
zdecydowang separacje. Wazne jest, aby zrozumied, ze glebokosd buntu
dziecka okresla poziom zaufania, jakie ma ono do Ciebie. Aby moc sie
rbuntowac Twoja pociecha musi czud z Toba solidna | bezpieczna wiez. Nie
martw sie jednak, gdy dziecko nie okazuje buntu. Nie wszystkie dzieci to robia
i tak diugo, jak Twaj maluch jest ciekawy, wesoly | pewny siebie, nie ma sie czym
martwic.
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Patak - Flexi Play

Rosnie z dzieckiem - wykorzystaj swoja wyobraZnie
i zapewnij swojemu dziecku
niekonczacy sie zabawe,

www.marko-baby.pl

Innowacyjny palak umozliwia zabawe w réznych pozycjach,
odpowiednio dostosowanych do etapu rozwoju dziecka.
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