


Marke

MARKO SJ z Wodzistawia Slgskiego
to ekspert z 28-letnim doswiad-
czeniem w branzy parentingowe;.
Nadrzednq wartosciq i celem przy-
$wiecajgcym dziatalnosci firmy jest
troska o prawidtowy i wszechstronny
rozwdj dzieci, stqd niejednokrotnie
angazowata sie w inicjatywy spo-
teczne zwiqzane z bezpieczefistwem
i rozwojem dzieci, np. ,Bezpieczny
fotelik”, ,Warsztaty Mamo to ja”.
Marko jest autoryzowanym i wy-
tgcznym dystrybutorem uznanych
$wiatowych marek, m.in. Tiny Love,
BeSafe czy Cloud B.

Tiny Love® to ekspert zabawek
rozwojowych. Wierzymy, ze do
prawidlowego rozwoju dziecko po-
trzebuje nie tylko odpowiedniego
odzywiania, ale réwniez zabawek
przyczyniajqcych sie i zachecajgcych
je do rozwijania zdolnoéci poznaw-
czych, zmystéw, umiejetnosci mo-
torycznych oraz sfery emocjonalne;.
Dzieki systemowi 7 Elementéw Roz-
woju zabawki Tiny Love ksztaltujq
rézne umiejetnosci dzieci. Karuzele,
maty, akcesoria do wézkéw oraz
fotelikéw, interaktywne ksigzeczki
i zabawki zdobyly uznanie dzieci
i rodzicéw na catym $wiecie.



Ksiega Rozwoju Dziecka Tiny Love

Ksiega Rozwoju Dziecka to wydawnictwo skierowane do rodzicéw, ktérzy chcq
dowiedzie¢ sig, jak stymulowaé prawidtowy rozwéj swojego dziecka. Przedstawiamy
Panstwu pomysty na mqdrqg obserwacje maluchéw w wieku 0-3 lat, poniewaz wia$nie
ten okres jest kluczowym do rozpoznania m.in. opdznien ruchowych, zaburzen stuchu,
wad wzroku czy powazniejszych dysfunkeji, a wczesne rozpoznanie daje najwiekszg
szanse na owocnq rehabilitacie.

Naszym celem jest zebranie w jednym miejscu wiedzy na temat profilaktyki bazujqcej
na doswiadczeniu polskich rodzicéw. Nie jestto zatem poradnik icisle naukowy, choé na
etapie tworzenia korzystali$my z artykutéw i ksigzek po$wieconych rozwojowi dziecka.

POBIERZ PORADNIK
Ksiega Rozwoju Dziecka
Tiny Love -
rozszerzona wersja




ELEMENTOW
ROZWOJU™

7 Elementéw Rozwoiju to jest system stworzony z mitosciq i troskq przez
naszych ekspertéw rozwoju dziecka. Kazda zabawka albo produkt Tiny
Love jest stworzona z ideologig 7 Elementéw Rozwoju. Jest to obszerny
zestaw porad dla réznych etapéw rozwoju dziecka oraz zestaw
narzedzi, pomagajqcy rodzicom rosngé wraz zich dzieémi.




Ruchy catego ciata Ruchy precyzyjne

Te umiejetnosci sq zwigzane Te umiejetnosci sq zwigzane z Nasze 5 zmystéw pozwalajg
z migéniami ramion, nég, migéniami rqczek, dfoni, na gromadzenie i
stép i catego ciata. Te paluszkéw, a takze z przetwarzanie informacji
migénie umozliwiq dziecku migéniami wolfoi b.UZI i oczy. Te dosturcz.anych nam przez

. e . migs$ni odpowiadajq za otoczenie. Nasze zmysty
takie ruchy jak siadanie, o . . - -

K e stani bardziej delikatne ruchy, takie dostownie otwierajg nam $wiat
Reler s owfm!ej el jak chwytanie przedmiotéw, i tgczq nas z rzeczywistosciq,
chodzenie i inne. $ledzenie przedmiotu pomagajgc nam poszerzy¢
wzrokiem i wiecej. pojmowanie otoczenia.

Kojarzenie Jezyk i komunikowanie sie

Percepcija jest procesem Jezyk i inne formy komunikacji
umystowym, dzieki ktéremu pozwalajg nam dzieli¢ sie
niemowleta, dzieci i dorosli naszymi pomystami, myslami i
rozumiejq $wiat i zdobywajq uczuciami. Ten fascynujqcy aspekt
wiedze. Innymi stowy, to rozwoju dziecka zawiera rézne
zdumienie jest fundamentem etapy i kroki, ktére zmieniajq
naszej zdolnosci do nauki, dziecko z gaworzqcego bobasa
zrozumienia i zapamietania. w malucha, kiére méwi.

Rozwéj emocjonalny

. Wyobraznia i kreatywno$é
i spoteczny

Obszar ten odpowiada nie Wyobraznia daje nam mozliwoéé
tylko za przysztq inwencje tworzenia tego, co fizycznie nie
twérczg, snucie marzen, istnieje: idei, mysli a nawet
tworzenie i rozumienie uczucia. Dzigki kreatywnoéci
metafor czy ironii, jak réwniez mozemy urzeczywistniaé
wspomaga komunikacie. marzenia oraz rozwiaé zdolnosé

do improwizagiji.



Tiny Love

Rozdziat |
Ruchy catego
ciata

W pierwszym rozdziale bedziemy
pracowaé nad rozwojem duzych
mieéni, dzieki ktérym dziecko moze
m.in. podnosi¢ gtéwke, przewracaé
sie na brzuszek, a pézniej raczkowaé
i siadaé. Pokazemy, w jaki sposéb
zwigkszyé kontrole malucha nad
jego ciatem.



Tiny Love

GtOWKA DO

GORY

W pierwszych miesigcach zycia
gtéwka dziecka jest wieksza od jego
klatki piersiowej. Nic wigc dziwnego,
Ze unoszenie jej sprawia maluchowi
problem. Proporcje te zmieniq sie
dopiero w czwartym miesigcu
i wéwczas dziecko lezgc na brzuchu,
powinno juz utrzymaé uniesiong
gtowe przez minimum minute.

PORADA

Cwiczqc lezenie na
brzuchu, ktadziemy
dziecko na ptaskiej
powierzchni, aby
nie utrudnié mu
oddychania.



. S PORADA
T|ny Love Poczgtkowo' niemow-

lak nie ma $wiadomosci

RECEDOGORY swojego! ciata.
Wskazuj my na rgczki

Dzieki miesniom barku i rgk dziecko czy nézki! podczas

moze dotykaé naszej twarzy, obej- codziennych: czynnosci

mowaé podczas przytulania, a takze pielegnacyinych

raczkowaé czy podpieraé sie przy y

siadaniu. Aby maluch rozwijat sie

prawidtowo, nalezy réwnomiernie

dbaé o wszystkie partie jego ciata.

Cwiczenie
Potéz dziecko na whasnych
kolanach i pochyl si¢ nad nim.
Maluch bedzie wyciggaé dtonie
w kierunku Twojej twarzy.
Pozwél mu dotykaé Twojej szyi,
policzkéw, ust, nosa - bedzie
wéwczas wzmacniaé miesnie
rgczek.

Uwaga! Maluchy bardzo lubiq
ciggnqé za whosy i zwisajqce

tancuszki.



PORADA
Tiny Love Kiedy dziecko opanuje

samodzielne prze-
wracanie sie z jednej
PRZEWRACANIE strony na druggq,
pamietaj, aby zabez-
pieczyé odpowiednio

Zmiana pozycji dziecka, zwtaszcza
w pierwszych tygodniach iycio,_ jest pomieszczenie. Eatwa
niezwykle stresujgca dla rodzicéw wéwezas o upadek z
i ich malefstwa. Dopiero w okolicy 163ka.

czwartego miesigca dziecko bedzie
samodzielnie obracaé sie z plecéw
na brzuszek. Na wczeéniejszym
etapie rozwojowym niezbedne jest
wsparcie rodzicéw.

Cwiczenie

1. Potéz dziecko na plecach.

2. Tuz nad jego gtowq utéz jego
ulubiong zabawke.

3. Aby wzbudzié zainteresowanie
malucha przedmiotem,
potrzqgsnij nim. Przydatne okazq sie
takze zabawki wydajqgce dzwieki.

4. Przy pierwszych prébach pokaz
dziecku, czego od niego oczekujesz.

Delikatnie skieruj jego dtor
w strone zabawki.

Pamietaj, ze Twoje dziecko
dopiero uczy sie pewnych
czynnosci i poczgtkowo moze
mu sie nie udawaé.

Natomiast kazdy maluch lubi
nasladowaé swoich rodzicéw,
wiec bedzie prébowat

robié to, co oni.



Rozdziat Il
Ruchy precyzyjne

Mate migénie odpowiedzialne sq
za ruch dioni, palcéw i za mimike
twarzy. Dzigki nim mozemy $ledzié
przedmiot wzrokiem, tapaé go. Uta-
twiajq takze prawidtowq artykulacje
wyrazéw.

DONIE

Obserwujq noworodka w pierw-
szych dniach jego zycia, rzadko ktéry
rodzic pamieta, ze juz od pierwszych
miesigcy powinien ¢wiczy¢ ze swo-

im dzieckiem szereg umiejetnosci.
Chcqc, aby céreczka zaplatata w
przysztosci pigkne warkocze, a syn
bezproblemowo zapinat guziki ko-
szuli, nalezy zadbaé o prawidtowy
rozwdj ruchéw precyzyjnych.




Cwiczenie
Chwytanie przedmiotéw mozesz
trenowaé z dzieckiem w zasadzie

wszedzie: w domu, podczas spaceru
czy zabaw na balkonie.

1.

Kolorowy tuk moze towarzyszy¢
dziecku od pierwszych chwil jego
Zycia.

Przymocuj np. do wézka jeden

z tukéw, ustawiajgc zawieszone
na nim zabawki w zasiegu reki
malucha.

Pokaz mu, w jaki sposéb bawié
sig: pociggnij za ruchome i wy-
dajqgce dzwieki elementy.

Odepnij lusterko i pobawcie sie
W ,puszczanie zajgczka”. Starsze
dziecko sprébuje Cie nasladowaé.



Tiny Love

OCzZY

Pierwsze lata dziecka to takze
bardzo istotny czas dla rozwoju migsni
oczu. O samym zmysle wzrokuipoz-
nawaniv Swiata za jego pomocq
opowiemy w nastepnym rozdziale.
Tutaj zwrécimy uwage na ruch oczu
orazich znaczenie dla mimiki twarzy.

Cwiczenie

1. Zamontuj przy t6zeczku karuzele
z zabawkami.

2. Wskaz dziecku na jakich
elementach powinno skupié wzrok.

3. Uruchom karuzele, aby dziecko
mogto wodzié wzrokiem
za zabawkami.

Cwiczenie to mozesz wykonywaé
takze z dowolng zabawkq, przyblizajgc
i oddalajgc go od dziecka.

PORADA

Niemowlaki sgq
krétkowidzami,
wiec pamietajcie,
aby twarz i zabawki
zblizaé na odlegtoéé
okoto 20-30 cm.



Tiny Love

USTA

Migsénie jezyka i te wokét ust
przydatne sq nie tylko podczas
jedzenia. U dorostych i dzieci

wspomagajqg poprawne artykutowanie
wyrazéw. Nad rozwojem tej partii
migsni powinnismy pracowac
z maluchami zanim jeszcze zaczng
méwié. Dzieki temu w przysztosci
bedg mogty unikngé, np. seplenienia,
ktére spowodowane jest m.in.
napigciami w obszarze ust.

Cwiczenie
1. Na poczgtek nieco kontrowersyjne
éwiczenie jezyka:

2. Wystaw jezyk i pokaz go dziecku.
3. Jesli bedzie chciato go dotkngé,
pozwél na to. Pamietaj, ze za
pomocq palcéw Twéj maluch

poznaje otoczenie.
4. Sprébuj dotkngé jezykiem innych
czedci ciata: gérnej wargi, brody.

Moc nasladowania sprawi, ze wkrétce
dziecko zacznie robi¢ to, co Ty.
Choé przy pierwszych prébach

éwiczenie moze je wylqcznie
bawié.




Tiny Love

Rozdziat Il
Zmysty

W tym rozdziale skupimy si¢ na
zmystach, dzigki ktérym dziecko
poznaje swiat. Opowiemy o rozwoju
wzroku, stuchu, dotyku, powonienia
i smaku.

WZROK

Nikt nie rodzi sie ze wzrokiem
sokotal Niemowle dobrze widzi tylko
to, co znajduje sie 20-30 cm od jego
twarzy, a w szczegélnoéci te przed-
mioty, ktére majg wyrazne, kon-
trastowe kolory.

Okoto 3 miesigca dziecko zaczyna
obserwowaé rodzicéw i zabawki
z nieco wigkszej odlegtoéci. Odkrywa
takze, Zze mama ma nos i usta - na
poczatku widziato tylko kontury jej
twarzy. W nastepnych miesigcach
bedzie uczyé sie rozrézniaé kolory
i ksztalty. Za pomocq wzroku bedzie
tez pokazywaé, ze poznaje tate,
pieska czy zabawke.



Tiny Love

StUCH

Rozwéj wszystkich zmystéw zaczyna
sie juz w tonie matki. Nie oznacza to
jednak, ze po narodzeniu stuch jest w
petni  wyksztatcony. Dzieci majg
jednak dobrg pamigé stuchowg, na
przyktad reagujg na muzyke, ktérej
stuchaly bedgc w brzuchu oraz
rozpoznajqg gtos mamy. Kazdy inny
dzwiek jest dla malucha nowosciq,
dlatego staraj sie wprowadzaé je
stopniowo, zaczynajgc od  tych
kojgcych i spokojnych. Niemowleta
szczegblnie lubig melodyjne tony,
kotysankiinucenie.

PORADA

Sprzymierzencami
rozwoju tego zmystu
sq wszelkie karuzele
wygrywajgce muzyke
klasyczng, ktéra
dodatkowo uspokoi
Twojego malucha.



Tiny Love

Rozdziat IV
Kojarzenie

Kojarzenie jest obszarem rozwo-
jowym, w ktérym dziecko zdobywa
umiejetno$é rozumienia zwigzku
przyczynowo - skutkowego i wy-
ciggania wnioskéw. Sprzyja takze
samodzielnemu rozwigzywaniu pro-
bleméw.

DROGA DO ROZUMIENIA

Kiedy Twoje dziecko zaczyna rozu-
mieé ciggi przyczynowo - skutkowe
przestaje reagowaé odruchowo, uczy
si¢ celowych i przemyslanych dziatah.
Proces ten wspomaga tworzqgca sie w
tym okresie wyobraznia, ktére pozwala
kojarzyé ze sobg czynnosci,
przedmioty na poziomie abstrakcji.

Cwiczenie
1. Napompuj duze koto do ptywania.
2. Posadz w $rodku malucha.
3. W zasiegu wzroku potéz zabawke,
tak aby dziecko musiato wyijéé
z kota, jezeli chce po nig siegngé.

Wydostanie sie¢ z takiego kota to
nie tylko rozwéj motoryki dziecka,
ale takze stawienie czota wielu
trudnym dla niego wyzwaniom.

W ten sposéb uczy sie rozwigzywaé
pojawiajqgce sie problemy.



Tiny Love

Rozdziat V
Jezyk
i komunikowanie sie

Placz, usmiech, gaworzenie, az
wreszcie pierwsze stowa - wszystko
to jest jezykiem, jakim postuguje sie
dziecko.

MOWA CIAtA

Dzieci przekazujg mysli i emocje

za pomocq catego ciata. Poczgtko-
wo gesty sq odruchowe. Z czasem
jednak maluch bedzie je stosowat
$wiadomie.



Tiny Love

ODKRYWCA,
A NIE BALAGANIARZ

Denerwuje Cig, gdy 9-miesieczne
dziecko zrzuca przedmioty siedzqc
na krzesetku?2 W ten sposéb uczy sie
ciggu przyczynowo - skutkowego
miedzy dziataniem i rezultatem. Mtody
umyst potrzebuje wielu powtérzen
takich eksperymentéw, wiec postaraj
sie zachowaé cierpliwo$é i cieszyé
z faoktu, ze masz w domu matego
odkrywce.

Cwiczenie

1. Zbierz rézne przedmioty - co$ ze
sprzetéw domowych, zabawke,
licie, kamyczki czy kasztany.
Przygotuj dziecku dwa, trzy niedu-
ze kartony albo miseczki (najlepiej
kolorowe).

Niech maluch na rézne sposoby
prébuje je segregowaé i dzielié¢ w
grupy.

Mozesz mu poméc sugerujgc
nowe kategorie (kolor, wielkos¢,
przeznaczenie).




Tiny Love

PIERWSZE StOWA PORADA

Poméz dziecku
w rozwoju jezykowym,
nazywajgc otaczajqgce
je przedmioty, positki,
zabawki czy zwierzeta.
Kazda okazja jest
dobra do rozmowy
z dzieckiem.

Poméz zrozumieé swojemu dziec-ku,
co oznaczajg réznorodne kody
komunikacyjne. Pod koniec pierw-
szego miesigca maluch zaczyna
“gulgotaé”, czyli gltuzyé. Wydawane
wéwczas diwieki sq racze] przy-
padkowe i odruchowe. Dopiero ok. 6
miesigca gluzenie przemienia sie w
gaworzenie.  Wéwczas  ustyszysz
pierwsze sylaby i intonacje przypo-
minajgcq prawdziwg rozmowe.

Cwiczenie

1. Usadz malucha wygodhnie, np.
w lezaczku czy krzesetku.

2. Kiedy Twoje dziecko zacznie
gaworzyé, baw sie w nasladowanie
dzwiekéw, ktére wydaije i pozwél
mu robié to samo.

3. Na etapie gaworzenia warto pod-
powiadaé nowe sylaby i tqczyé je
w pary: ,ba-ba”, ,ma-ma”, ,tata”.
Nie oczekuj jednak, ze maluch

od razu zrozumie ich znaczenie
i bedzie poprawnie uzywa.
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Tiny Love

Rozdziat VI
Wyobraznia
i kreatywno$§é

Obszar ten odpowiada nie tylko za
przysztq inwencje twérczqg, snucie
marzen, tworzenie i rozumienie
metafor czy ironii, jak réwniez
wspomaga komunikacije.

POZWOL ZOBACZYC
WIECEJ

Ludzki umyst pozwala tworzyé nie-
samowite rzeczy. Do tego potrzebna
jest jednak wyobraznia, ktéra wywo-
tuje obrazy nie tylko utkane pamigciq.
Dzieki niej powstajg niepowtarzalne

marzenia senne, a rodzice wiedzg,
co sie stanie, gdy ich dziecko pocig-
gnie za obrus z zastawionego stotu.
Zdobycie takich umiejetnosci mozna
zainicjowaé juz w dziecifistwie po-
przez proste zabawy - éwiczenia.




Tiny Love

STOP PROBLEMOM

Kreatywnosé to w wielkim uprosz-

czeniu

umiejetnosé

tworzenia

rozwigzan: czy to w odniesieniu

do probleméw, zadah, czy zago-

dek. Nalezy zatem dawaé dziecku
odpowiedniq przestrzen i czas na
zastanowienie sie, aby samodzielnie
podejmowato tego typu aktywnosé.

PORADA

Stwarzaj sytuacie,
w ktérych Twoje
dziecko bedzie
musiato szukaé
nowych rozwiqzaf,
aby dotrzeé do
obranego celu.



Tiny Love

Cwiczenie

Wspélne tworzenie:

1.

Wybierz sie¢ ze swoim dzieckiem
na spacer: do parku, na tgke
czy do lasu.

W zaleznosci od pory roku zbierz-
cie liscie, zdzbta trawy, dmuchaw-
ce, kasztany, zotedzie itp.

Z przyniesionych skarbéw stwérz-
cie co$§ nowego: zotedzie z do-
malowanymi oczami mogq byé
Zotnierzykami, a powigzana trawa
ling ratowniczqg. Taki oddziat niech
WYruszy z pomocq np. misiowi,
ktéry wypadt poza mate.

Podsun kilka rozwigzai malucho-
wi, a pézniej pozwél mu bawié sie
samemu i tworzy¢é samodzielnie
nowe elementy zabawy.

PORADA

Wiekszosé dzieci
szybko zraza sie
swoimi porazkami.
Badz dla swojego
malucha wsparciem
i motywuj jego
cheé odkrywania i
eksperymentowania.




Tiny Love

Rozdziat VI
Rozwoj
emocjonalny
i spoteczny

Gtéwnym zagadnieniem ostatniego
rozdziatu jest inteligencja emocjo-
nalna, umozliwiajgca budowanie
relacji z innymi ludZmi. Rozwijajgc ten
obszar, uczymy dziecko nazywania
i wyrazania wiasnych uczué.




Tiny Love

EMOCIJE

Pierwszym krokiem do prawidto-
wego funkcjonowania w spoteczen-
stwie jest poznanie gamy emocji,
ktére rzqdzq cztowiekiem. Poczgtko-
wo Twoje dziecko wiekszoéé stanéw
wyraza za pomocq ptaczu, dopiero
w kolejnych tygodniach nauczy sie
usmiechaé, ze  ztosci rzucaé
przedmiotami czy marszczyé brwi
z zaciekawienia. Poznanie wtasnych
emocji i tego, co je wywotuje pomoze
poézniej w wytworzeniu empatii.

Cwiczenie

1. Nazywaj emocije, ktére przezywa
Twoje dziecko.

2. Podpowiedz mu, ze jest zte, -
kiedy nie potrafi czego$ zrobi¢;
zadowolone, bo ma petny
brzuszek; cieszy sie, widzgc mame.

3. Pamietaj, aby obserwowaé

malucha i opowiadajgc mu

o tym, co przezywa fqczy¢

emocje z przyczyng

ich powstania.



Tiny Love

ZACHOWANIA PORAPA |
SPOtECZNE Pozwél swojemu malu-

chowi spedzaé czas
Kazdy rodzi sie i dorasta w kon- z innymi dzieémi.
kretnym spoteczenstwie, ktére rzqdzi Nasladujgc je, bedzie
si¢ wlasnymi prawami. Po zapoz- zdobywaé nowe
naniu sie z repertuarem istniejgcych umiejetnosci.
emocji i tego, co je wywotluje,

przychodziczas na drugi krok, czyli

interakcje z drugim  cztowiekiem.

Oczywiécie maluch juz nawigzat

pewnq relacje ze swoimi opiekunami.

Potrzebuje jednak jeszcze sporo

podpowiedzi, jak zakolegowaé sie z

réwiesnikiem, powiekszaé krqg przy-

jaciét, czy jak nie zrazaé do siebie

innych.




Tiny Love

Cwiczenie

1. Zabieraj swojego malucha w
miejsca, gdzie przebywajq inne
dzieci: na plac zabaw, do bawialni,
parku czy na basen.

2. Pokazuj mu, co robig jego
réwiesnicy, jak przytulajg sie¢ do
swoich rodzicéw i jak sie z nimi
bawig.

3. Niech spedza czas z innymi
dzieémi, uczqc sie m.in.
dzielenia swoimi zabawkami
i nawigzywania relacji.

WIECEJ INFORMACII
www.marko-baby.pl
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