OSTRZEZENIE! PRZECZYTAJ UWAZNIE INSTRUKCJE | ZACHOWAJ NA
WYPADEK PRZYSZLEGO STOSOWANIA. ZAPOZNAJ SIE Z INSTRUKCJA
OBStUGI PRZED UZYTKOWANIEM. ZACHOWAJ INSTRUKCJE ZE
WZGLEDU NAWAZNE INFORMACJE.
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Wygodne noszenie dzieci

Produkt przeznaczony dla dzieci
o wadze 8- 27 kg

Wiek: 9m+

INSTRUKCJA OBSLUGI

dla nosidetka ergonomicznego I1zmi®
(produktéw o symbolach IZTC-CO)



Twoje nosidetko ergonomiczne Izmi®

tatwy i szybki sposob zakladania w polaczeniu z ergonomicznym i komfortowym
wsparciem dla kregostupa.

Wazne informacje: Przed uzyciem nosidetka przeczytaj uwaznie instrukcje. Wiecej
informacji,porad i filmikéw znajdziesz na naszej stronie

To nosidetko jest odpowiednie dla dzieci o wadze 8- 27 kg.
Szerokosciwysokosc nosidetka mozna dopasowac w zaleznosci od potrzeb.

Aby zapewni¢twojemu dziecku bezpieczenstwo:

* Zawsze stosujsie doinstrukcji bezpiecznego noszenia dzieci
(zobacznastronie 13-14).

o W czasie uzywania nosidetka caty czas zwracaj uwage na dziecko.

* Uwazajnapotencjalne niebezpieczenstwa wokét ciebie podczas korzystania
znosidetka;unikajgoracych powierzchni,napojoéw, a takze niebezpiecznych
srodowisk.

* Zaprzestan uzywania nosidetka,jeslijakikolwiek jego element jest zniszczony
lub go brakuje.

* W przypadku dziecizniska waga urodzeniowa lub z problemaminatury medycznej
przed uzyciem nosidetka udaj sie po porade do specjalisty.

OSTRZEZENIE! Podczas uzywania nosidetka ergonomicznego Izmi®:

¢ Ruchy twojego ciata oraz ruchy dziecka w nosidetku moga niekorzystnie
wptywac na twoja réwnowage.

® Zachowaj ostroznos¢ przy schylaniu sie oraz pochylaniu do przodu
lub na boki.

* Nosidetko Izmi® nie jest odpowiednie do noszenia podczas
aktywnosci fizycznej.

Nosidetko ergonomiczne Izmi jest zgodne z normami EN13209-2-2015

Gwarancja produktu i rejestracja:
Zarejestruj swoje nosidetko 1zmi® na stronie
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Przygotowanie nosidetka 1zmi®
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Alternatywne utozenie paséw naramiennych

Noszenie dziecka boku

Noszenie dziecka z tytu

Bezpieczenstwo i utozenie dziecka
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Wygodne noszenie dzieci
Swoboda dla rodzicéw

#izmibaby info@marko-baby.pl
www.izmibaby.co.uk www.izmi.pl



Elementy nosidetka 1zmi®

o Pasy naramienne Elementy przenosne:
(moga by¢ roztozone na catych ramionach
w celu optymalnego roztozenia wagi) Pasek piersiowy

(moze byc usuniety,
kiedy nie jest potrzebny)

e Pas biodrowy
(z ukrytym systemem dopasowania siedziska)

e Podwdjne, regulowane
sprzaczki

° Zatrzaski

(dla zabezpieczenia zagtéwka)

e Regulowane paski
naramienne

e Ergonomiczne,
regulowane, szerokie
siedzisko

Dodatkowe czesci
(do zakupienia osobno)

(moze by¢ usuniety, kiedy nie jest potrzebny)



Przygotowanie nosidetka 1zmi®

Nosidetka Izmi® sg catkowicie regulowane, by méc dopasowac sie do dzieci oraz
rodzicow kazdych rozmiaréw i ksztattow. Dobrze dopasowane do rodzica i dziecka
nosidetko zapewnia najlepsze podparcie i komfort w czasie noszenia.

Zeby uzyska¢ dodatkowe informacje sprawdz nasza strone www.izmi.pl

1.Dopasowywanie szerokosci siedziska

Roztéz nosidetko na ptasko, zewnetrznag strona
w doét. Otwérz ukryte kieszenie w pasie
biodrowym, zobaczysz zatozone na rzepy zaktadki
regulujace. Utéz je tak, aby byly prawidtowo
dopasowane do rozmiaru dziecka. Upewnij sie, ze
zaktadki sa odpowiednio wtozone w pas
biodrowy.Zamknij kieszef i mocno docisnij,aby je
zabezpieczyc.

2.Regulacja paséw naramiennych

Nosidetko ergonomiczne Izmi® moze by¢ noszone
z paskami na ramionach lub z roztozonym
materiatem wokét nich, by bardziej rownomiernie
roztozy¢ wage dziecka.

Nosidetko 1zmi® posiada dodatkowy pasek
piersiowy. Uzywaj dodatkowego paska
piersiowego podczas noszenia dziecka z przodu
lub z tylu. Dodatkowy pasek piersiowy moze
zostac zdjety,jezelinie jest potrzebny.

Sq dwie wersje noszenia paséw naramiennych
podczas noszenia dziecka z przodu, na stronie 7
znajdziesz wiecejinformacji na ten temat.

Te nosidetko Izmi® zawiera dodatkowy
zdejmowany pasek piersiowy. Pasek trzeba
zapina¢ podczas noszenia dziecka z przodu oraz
z tytu. Pasek piersiowy mozna fatwo zdja¢, kiedy
nie jest potrzebny.




Noszenie dziecka z przodu
Odpowiednie dla dzieci starszych o wadze od 8 - 27 kg

* Zanim rozpoczniesz korzystanie
z nosidetka zawsze dopasuj szerokos¢
siedziska do swojego dziecka.

* Ubezpieczaj dziecko przynajmniej
jedna reka, dopoki nosidetko nie jest
odpowiednio zatozone.

* To nosidetko jest odpowiednie tylko dla
dzieci, ktére potrafia samodzielnie
utrzymac gtéwke, jezeli potrzebne jest
podtrzymanie gtéwki, mozesz uzyc
kaptura do nosidetka Izmi® dostepnego
osobno.




Aby bezpiecznie zdjac nosidetko Izmi®:

Odwrdéc proces zaktadania, pokazany
obok, upewniajac sie, ze przez caty czas
przytrzymujesz dziecko przynajmniej
jednareka.

Alternatywne utozenie paséw naramiennych

Odpowiednie dla starszych dzieci i dzieci od 8 kg do 27 kg

0 - e
< Dodaj pasek na

klatke piersiowa
Wsuwajac go w pas
naramienny.

Powtdrz kroki 1-3
zinstrukgji noszenia
dziecka z przodu
(strona 6).

Aby bezpiecznie zdjac nosidetko Izmi®:

Odwrdéc¢ proces zaktadania, pokazany
obok, upewniajac sie, ze przez caty czas
przytrzymujesz dziecko przynajmniej
jednareka.



Noszenie dziecka z boku

Odpowiednie dla dzieci w pelni kontrolujacych szyje i glowe (w wieku ok. 4 - 6m+)

* Dopasuj szerokos¢ siedziska do twojego
dziecka przed zatozeniem nosidetka.

* Mozna uzy¢ dodatkowej poduszki dla
podwyzszenia siedziska.

* Mozna nosi¢ dziecko zarédwno na
prawym,jakinalewym boku.

* Zabezpieczajdziecko przynajmniejjedna
reka przez caty czas zaktadania nosidetka.



Aby bezpiecznie zdja¢ nosidetko 1zmi®:

Odwré¢ ten proces, upewniajac sie, ze
zabezpieczasz dziecko przynajmniej
jednareka przezcaty czas.

Noszenie dziecka z tytu

Odpowiednie dla dzieci, ktore potrafig siedzie¢ samodzielnie (od ok.6 miesigca)

* Przed zatozeniem nosidetka ustaw
szerokosc siedziska na najwieksza.

* Upewnij sie, ze dziecko jest
zabezpieczone przed upadkiem przez
caly czas dopoki nosidetko nie jest
zamontowane prawidtowo.

I Przeéwicz zaktadanie nosidetka
z pomoca drugiej osoby do czasu,
az nie opanujesz tego samodzielnie.

Dodaj pasek na
klatke piersiowa
WSUWajac go w pas
naramienny.

Podazaj za

krokami 1-3
zinstrukgji noszenia
dziecka z przodu
(patrz strona 6).







Bezpieczenstwo i utozenie dziecka
dla wszystkich pozycji noszenia
w nosidetku

Wazna informacja: Przed uzyciem nosidetka 1zmi® przeczytaj uwaznie instrukcje.Wiecej informacji, porad lub
filmikéw instruktazowych znajdziesz na naszej stronie lub

Aby zapewnicbezpieczenstwo dziecku w nosidetku lub chuscie, zawsze upewnijsie, ze:

v Przeptyw powietrza jest zapewniony:
Brak materiatéw przykrywajacych twarz dziecka.Twarzinos dziecka sa widoczne.Broda dziecka nie jest
przyciskana do klatki piersiowej.

v’ Giéwka dziecka jest podtrzymywana:
Jestw jednejliniizkregostupem.Jest stabilna podczas twojego poruszania.Jezeli potrzeba mozesz
zastosowac podczas snu dodatkowe podtrzymanie.

v Kregostup dziecka ma odpowiednie oparcie:
Zadbaj o odpowiednie wsparcie kregostupa,aby zapobiec zsuwaniu sie dziecka w nosidetku i zapewnic sobie
komfort noszenia.Kregostup dziecka powinien mie¢ wsparcie odpowiednie do swojego wieku rozwojowego.

Ulozenie dziecka w nosidetku i komfort:

Odpowiednie utozenie dziecka w nosidetku 1zmi®, sprawi, ze korzystanie z produktu bedzie wygodniejsze
itatwiejsze.

Upewnij sie, ze wszystkie paski sa dobrze zacisniete, aby odpowiednio i bezpiecznie roztozy¢ ciezar ciata dziecka
w stosunku do twojego ciata.Jezeli twoje dziecko moze sie od ciebie odeprze¢ lub siedzi w nosidetku zbyt nisko
wtedy noszenie go staje sie szybko niewygodne i meczace.Badz swiadomy, ze dzieci sa rézne i inaczej reaguja na
noszenie w réznych pozycjach.

Wzrost dziecka do noszenia w nosidetku:

Wskazéwka na jakiej wysokosci powinno siedzie¢ twoje dziecko jest umiejscowienie go na wysokosci, w ktorej
fatwo przytrzymasz je ramionami. To pomoze ci upewnic sie, ze twoje dziecko jest noszone z minimalnym
wysitkiem i maksymalnym komfortem.

Pozycjabezpiecznadlabioder:

Aby wspierac¢ zdrowy rozwdj bioder, umies¢ nézki dziecka w naturalnej pozycji "zabki"; kolana sa wyzej niz
bioderka/pupa dziecka, a stopy dziecka sg utozone nizej niz kolana.Taka naturalna pozycja bioder ma wiele zalet,
miedzy innymi:

e jestrekomendowana jakozdrowa dlarozwoju bioder dziecka

e wspomagadobra pozycje miednicyikregostupa dziecka

e poprawiaergonomie wagitwojego dziecka, poprawiajac komfort noszenia

Pozycjonowanie kregostupaimiednicy:

» Kregostup przyjmuje krzywizne zblizona do litery "C”
» Miednicajest pochylonaw strone noszacego rodzica.To przechylenie miednicy pomaga rozluzni¢ kregostup
dzieckaiwarunkuje podniesienie kolan do naturalnejfizjologicznej pozycji "zabki”

Uzywanie nosidetka ergonomicznego Izmiw sytuacjach specjalnych:

Nosidetka dzieciece ergonomiczne 1zmi® moga by¢ przystosowane do uzycia w wielu sytuacjach. Zawsze
upewnij sie, ze przestrzegane s3 wszystkie instrukcje dotyczace bezpieczenstwa. Nie uzywaj nosidetka
w szczegolnych sytuacjach, jesli w ogdle nie masz pewnosci co do przydatnosci lub bezpieczenstwa twojego
dziecka.W razie potrzeby udaj sie po porade do specjalisty.



Karmienie piersia w Twoim nosidetku ergonomicznym Izmi®:

Nosidetka Izmi® moga by¢ uzywane jako pomoc w karmieniu piersia, pod warunkiem, ze wszystkie
powyzsze instrukcje sa przestrzegane. Aby chroni¢ drogi oddechowe dziecka, upewnij sie, ze ich
kregostup ma podparcie, ze zadna tkanina nie zakrywa gtowy ani twarzy i dziecko moze oddychac
swobodnie przez nos. Podtrzymuj gtowe dziecka dtonig lub ramieniem, dopdki nie bedzie robi¢
tego samodzielnie ( ok. 5 miesigca zycia). Monitoruj dziecko przez caly czas karmienia i utéz je
zpowrotem do pozycji pionowej, jak tylko skonczy jes¢.

Noszenie wiekszejliczby dziecilub rodzenstwa:

Mozesz uzy¢ dwdch nosidetek 1zmi® do noszenia dwojki dzieci z jednym dzieckiem z przodu,
a drugim noszonym z tytu. Upewnij sie, ze kazde dziecko noszone na plecach jest w stanie siedziec¢
bezpomocy.Poprosinnego dorostego o pomoc przy zaktadaniu nosidetek.
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Zgodne z normami bezpieczenstwa europejskimi
EN13209:2-2015 oraz brytyjskimi ASTM F2236.

Sktad materiatowy:
materiatzewnetrzny - 100% bawetna, paski do regulacji- 100% poliester.

Czyszczenie: mozna pra¢ w pralce w trybie dla delikatnych tkanin w temperaturze 30°C.
Nie wybielac¢. Nadac¢ ksztatt kiedy produkt jest jeszcze wilgotny oraz suszy¢ na sznurku.
Nie wirowac.Nie czysci¢ chemicznie.Nie prasowac.

Opatentowane. Zaprojektowane w Wielkiej Brytanii. Wyprodukowane w Chinach

Producent i Import:
1zmi® Ltd. 1 Stone Barn, The Brows, Farnham Road, Liss, GU33 6JG, UK.
#izmibaby www.izmibaby.co.uk

Dystrybucja:
J.Musiot Przedsiebiorstwo Produkcyjno Handlowo Ustugowe MARKO Spétka Jawna,
ul. Marklowicka 17,44-300 Wodzistaw Slaski, tel. +48 32 453 01 71, info@marko-baby.pl ~ www.marko-baby.pl



