OSTRZEZENIE! PRZECZYTAJ UWAZNIE INSTRUKCJE | ZACHOWAJ NA
WYPADEK PRZYSZLEGO STOSOWANIA. ZAPOZNAJ SIE Z INSTRUKCJA
OBStUGI PRZED UZYTKOWANIEM. ZACHOWAJ INSTRUKCJE ZE
WZGLEDU NAWAZNE INFORMACJE.

Wygodne noszenie dzieci

Produkt przeznaczony dla dzieci
o wadze 3.2 kg-15 kg

Wiek: 0-9m

INSTRUKCJA OBSLUGI

dla nosidetka ergonomicznego I1zmi®
(produktéw o symbolach 1ZBC-CO/1ZBR-CM)



Twoje nosidetko ergonomiczne Izmi®

tatwy i szybki sposob zakladania w polaczeniu z ergonomicznym i komfortowym
wsparciem dla kregostupa.

Wazne informacje: Przed uzyciem nosidetka przeczytaj uwaznie instrukcje. Wiecej
informacji,porad i filmikéw znajdziesz na naszej stronie

To nosidetko jest odpowiednie dla dziecio wadze 3.2 kg - 15 kg.
Szerokosciwysokosc nosidetka mozna dopasowac w zaleznosci od potrzeb.

Aby zapewni¢twojemu dziecku bezpieczenstwo:

* Zawsze stosujsie doinstrukcji bezpiecznego noszenia dzieci
(zobacznastronie 13-14).

o W czasie uzywania nosidetka caty czas zwracaj uwage na dziecko.

* Uwazajnapotencjalne niebezpieczenstwa wokét ciebie podczas korzystania
znosidetka;unikajgoracych powierzchni,napojoéw, a takze niebezpiecznych
srodowisk.

* Zaprzestan uzywania nosidetka,jeslijakikolwiek jego element jest zniszczony
lub go brakuje.

* W przypadku dziecizniska waga urodzeniowa lub z problemaminatury medycznej
przed uzyciem nosidetka udaj sie po porade do specjalisty.

OSTRZEZENIE! Podczas uzywania nosidetka Izmi®:

¢ Ruchy twojego ciata oraz ruchy dziecka w nosidetku moga niekorzystnie
wptywac na twoja réwnowage.

® Zachowaj ostroznos¢ przy schylaniu sie oraz pochylaniu do przodu
lub na boki.

* Nosidetko Izmi® nie jest odpowiednie do noszenia podczas
aktywnosci fizycznej.

Nosidetko ergonomiczne Izmi jest zgodne z normami EN13209-2-2015

Gwarancja produktu i rejestracja:
Zarejestruj swoje nosidetko 1zmi® na stronie



Spis tresci

Elementy nosidetka Izmi®

Przygotowanie nosidetka 1zmi®

Noszenie dziecka z przodu, wersja dla noworodkéw

Noszenie dziecka z przodu, przodem do swiata
z utozeniem szelek na ramionach

Noszenie dziecka boku

Noszenie dziecka z tytu

Bezpieczenstwo i utozenie dziecka
dla wszystkich pozycji noszenia w nosidetku

Uzywanie nosidetka w sytuacjach specjalnych

Wygodne noszenie dzieci
Swoboda dla rodzicéw

#izmibaby info@marko-baby.pl
www.izmibaby.co.uk www.izmi.pl



Elementy nosidetka
ergonomicznego Izmi®

Pasy naramienne
(moga by¢ roztozone na catych ramionach

w celu optymalnego roztozenia wagi) Elementy przenosne:

Dodatkowa poduszka
(dla regulacji wysokosci siedzenia dziecka

Zagtowek w nosidetku)

(dla dodatkowego komfortu i podparcia)

Pasek piersiowy

(moze by¢ usuniety, kiedy nie jest potrzebny)
Pas biodrowy
(z ukrytym systemem
dopasowania siedziska)

Podwdjne, regulowane
sprzaczki

Zatrzaski
(dla zabezpieczenia
zagtéwka)

Ergonomiczne,
regulowane, szerokie
siedzisko

Dodatkowy, oddychajacy materiat
z siateczki tylko w 1zmi® Breeze



Przygotowanie nosidetka 1zmi®

Nosidetka 1zmi® sg catkowicie regulowane, by méc dopasowacd sie do dzieci oraz
rodzicow kazdych rozmiardw i ksztattow. Dobrze dopasowane do rodzica i dziecka
nosidetko zapewnia najlepsze podparcie i komfort w czasie noszenia.

Zeby uzyska¢ dodatkowe informacje sprawdz nasza strone www.izmi.pl

1.Dopasowywanie szerokosci siedziska

Roztéz nosidetko na ptasko, zewnetrzng strona
w dot. Otwoérz ukryte kieszenie w pasie
biodrowym, zobaczysz zatozone na rzepy zaktadki
regulujace. Utéz je tak, aby byly prawidtowo
dopasowane do rozmiaru dziecka. Upewnij sie, ze
zaktadki s3 odpowiednio wtozone w pas
biodrowy.Zamknij kieszef i mocno docisnij,aby je
zabezpieczyc.

2.Regulacjawysokoscisiedziska:

Umies¢ dodatkowa poduszke w pasie biodrowym
przyczepiajac ja do rzepdw w kieszeni, na samym
jego srodku.Zapnij kieszen na rzepy i docisnij, aby
ja zabezpieczyc.

Regulacja paséw naramiennych

Nosidetko Izmi® moze by¢ noszone z paskami na ramionach lub z roztozonym
materiatem wokot nich, by bardziej réwnomiernie roztozy¢ wage dziecka.

Nosidetko 1zmi® posiada dodatkowy pasek piersiowy. Uzywaj dodatkowego paska
piersiowego podczas noszenia dziecka z przodu lub z tylu. Dodatkowy pasek
piersiowy moze zostac zdjety,jezeli nie jest potrzebny.

Sa dwie wersje noszenia pasdéw naramiennych podczas noszenia dziecka z przodu, na
stronie 9 znajdziesz wiecejinformacji na ten temat.



Noszenie dziecka z przodu

Odpowiednie dla dzieci
od urodzenia (3,2 kg) do 15 kg

e Zanim rozpoczniesz korzystanie
z nosidetka zawsze dopasuj szerokos¢
siedziska do swojego dziecka.

* Dodatkowa poduszka moze by¢ uzywana
dla uzyskania wyzszej pozycji siedzenia
dziecka.

* Ubezpieczaj dziecko przynajmniej jedna
rekg, dopdki nosidetko nie jest
odpowiednio zatozone.

* W przypadku dzieci do 4 miesigca zycia
oraz jesli jest to konieczne w innych
wypadkach, skorzystaj z dodatkowego
podparcia na gtowe: otwdrz zagtéwek
nosidetka i zablokuj na jeden lub dwa
napy. Napy sa umieszczone na paskach
naramiennych, aby ustabilizowac pozycje
gtowy dziecka.



Aby bezpiecznie zdjac nosidetko Izmi®:

Odwrd¢ ten proces, upewniajac sie, ze
zabezpieczasz dziecko przynajmniej
jednareka przezcaty czas.

Tryb nosidetka dla noworodkow z uzyciem
poduszki podwyzszajacej.
Odpowiednie dla dzieci 0-2 miesiagca (waga 3,2 kg - ok. 5kg)
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Powtérz kroki 4-10
zinstrukgji noszenia
dziecka z przodu
(strona 6).




Noszenie dziecka z przodu,
przodem do swiata

Przeznaczone dla dzieci, ktore potrafia samodzielnie unies¢ i trzymac gtéwke (4m+).

* Dopasuj szerokosc siedziska do najwezszego
miejsca.

* Mozna uzy¢ dodatkowej poduszki dla wyzszej

pozycji siedziska, co podniesie komfort

siedzenia dziecka.

Podtrzymuj dziecko przynajmniej jedna reka

dopokinosidetko nie jest catkowicie zatozone.

OSTRZEZENIE! Dla optymalnego podparcia
i komfortu nie uzywaj tej pozycji przez

dtugi czas. Zawsze obracaj dziecko do siebie
podczas jego snu.
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Powtorz kroki 4-8
zinstrukcji podczas
noszenia dziecka

z przodu (strona 6)
aby zapiac pasy
naramienne.
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Upewnij sie, Dla dzieci Dla dzieci od

ze wszystkie paski sa od 4 miesiaca zycia 6 miesiaca zycia
odpowiednio zapiete (z petna kontrola gtéwki): (samodzielne siedzenie):
i dopasowane, Pasy nosidetka powinny Pasy nosidetka powinny
aby bezpiecznie omijac dzieciece by¢ umiejscowione
utrzymac Twoje dziecko. ramiona pod ramionami dziecka

(patrz obrazek 6). (patrz obrazek 9).




Aby bezpiecznie zdjac¢ nosidetko Izmi®:

Odwré¢ ten proces, upewniajac sie, ze
zabezpieczasz dziecko przynajmniej
jednareka przezcaty czas.

Tryby noszenia paskéw naramiennych podczas
noszenia dziecka z przodu

Dodaj pasek na klatke
piersiowa wsuwajac
go w pas naramienny.

Podazaj za krokami

1-3 zinstrukcji noszenia
dzieci z przodu

(patrz strona 6).

Aby bezpiecznie zdjac nosidetko Izmi®:

Odwré¢ ten proces, upewniajac sie, ze
zabezpieczasz dziecko przynajmniej
jednareka przezcaty czas.




Noszenie dziecka z boku

Odpowiednie dla dzieci w petni kontrolujacych szyje i glowe (4m+).

e Dopasuj szerokos¢ siedziska do
twojego dziecka przed zatozeniem
nosidetka.

* Mozna uzy¢ dodatkowej poduszki
dla podwyzszenia siedziska.

* Mozna nosi¢ dziecko zaréwno na
prawym,jakinalewym boku.

* Zabezpieczaj dziecko przynajmniej
jedna reka przez caty czas zaktadania
nosidetka.




Aby bezpiecznie zdjac nosidetko Izmi®:

Odwrdé¢ ten proces, upewniajac sie, ze
zabezpieczasz dziecko przynajmniej
jednareka przezcaty czas.

Noszenie dziecka z tytu

Odpowiednie dla dzieci, ktore potrafig siedzie¢ samodzielnie (od ok. 6 miesigca)

* Przed zatozeniem nosidetka ustaw
szerokos¢ siedziska na najwieksza
mozliwa.

* Mozna uzy¢ dodatkowej poduszki dla
wyzszej pozycji dziecka w siedzisku.

* Upewnij sie, ze dziecko jest
zabezpieczone przed upadkiem przez
caty czas dopdki nosidetko nie jest
zamontowane prawidfowo.

! Przec¢wicz zaktadanie nosidetka
z pomoca drugiej osoby do czasu,
az nie opanujesz tego samodzielnie.

Dodaj pasek na
klatke piersiowa
WSUWajac go w pas
naramienny.

Podazaj za

krokami 1-3
zinstrukgji noszenia
dziecka z przodu
(patrz strona 6).







Bezpieczenstwo i utozenie dziecka
dla wszystkich pozycji noszenia
w nosidetku

Wazna informacja: Przed uzyciem nosidetka 1zmi® przeczytaj uwaznie instrukcje.
Wiecej informacji, porad lub filmikow instruktazowych znajdziesz na naszej stronie
lub

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo dziecku w nosidetku lub chuscie, zawsze
upewnijsie, ze:

v/ Zapewniony jest przeplyw powietrza
v’ Gléwka dziecka jest podtrzymywana
v’ Kregostup ma odpowiednie oparcie

Przeplyw powietrza:
Brak materiatéw przykrywajacych twarz dziecka
Twarzinos dziecka s widoczne
Brodadziecka nie jest przyciskana do klatki piersiowej

Glowka:
Jestw jednejliniizkregostupem
Jest stabilna podczas twojego poruszania
Jezeli potrzeba mozesz zastosowac podczas snu dodatkowe podtrzymanie

Kregostup:
Zadbaj o odpowiednie wsparcie kregostupa,aby zapobiec zsuwaniu sie dziecka
w nosidetku izapewnic¢ sobie komfort noszenia
Kregostup dziecka powinien mie¢ wsparcie odpowiednie do swojego
wieku rozwojowego

Dlanoworodka:
Oparcie kregostupa od poczatku szyi

Ok.4-5 miesiaca zycia (dziecko potrafi ustabilizowaé gtéwke, gdy nie $pi):
Oparcie kregostupa powinno zaczynac sie od goérnej czesci plecow, w tej samej linii co
ramiona dziecka

Ok.7-9 mies zycia (kiedy dziecko potrafi siedzie¢ samodzielnie):
Oparcie kregostupa powinno zaczynac sie na wysokosci pach dziecka (moze zaczynac
sie od wyzszego punktu,jesli potrzeba)



Bezpieczenstwo i pozycjonowanie
dla wszystkich sposobow noszenia
dziecka w nosidetku

Odpowiednie utozenie dziecka w nosidetku 1zmi®, sprawi, ze korzystanie z produktu
bedzie wygodniejsze ifatwiejsze.

Upewnij sie, ze wszystkie paski sa dobrze zacisniete, aby odpowiednio i bezpiecznie
roztozyc ciezar ciata dziecka w stosunku do twojego ciata.

Jezelitwoje dziecko moze sie od ciebie odeprzec lub siedzi w nosidetku zbyt nisko wtedy
noszenie go szybko staje sie niewygodne i meczace. Badz Swiadomy, ze dzieci sg rézne
iinaczejreaguja nanoszenie w réznych pozycjach.

Wzrost dziecka do noszenia w nosidetku:

Dla bezpieczenstwa twojego dziecka, nos je w nosidetku dopdki mozesz z tatwoscia
pocatowac je w gtowe. Wskazéwka na jakiej wysokosci powinno siedzie¢ twoje dziecko
jest umiejscowienie go na wysokosci, w ktérej fatwo przytrzymasz je ramionami. To
pomoze Ci upewnic sie, ze twoje dziecko jest noszone z minimalnym wysitkiem
i maksymalnym komfortem.

Pozycjabezpieczna dlabioder:

Aby wspiera¢zdrowy rozwdj bioder,umies¢ nézki dziecka w naturalnej
pozycji "zabki";kolana sa wyzej niz bioderka/pupa dziecka,a stopy
dziecka sg utozone nizej nizkolana.Taka naturalna pozycja bioder
ma wiele zalet, miedzy innymi:
jestrekomendowana jako zdrowa dla rozwoju bioder dziecka
wspomaga dobra pozycje miednicy i kregostupa dziecka
poprawia ergonomie wagi twojego dziecka, poprawiajac komfort noszenia

Mate dzieci trzymaja swoje nézki podciagniete do ciata jak w pozycji ptodowej. Wraz
z dalszym rozwojem, nézki beda stopniowo sie otwiera¢ do "szerokiego przysiadu".
Nie rozszerzaj n6zek na site do szerszej pozycji,sprawdz jaka jest ich pozycja kiedy nosisz
dziecko narekach albo w foteliku samochodowym i dopasuj do niej siedzisko.

Pozycjonowanie kregostupa i miednicy:

Kregostup przyjmuje krzywizne zblizong do litery "C”

Miednica jest pochylona w strone noszacego rodzica. To przechylenie miednicy
pomaga rozluzni¢ kregostup dziecka i warunkuje podniesienie kolan do naturalnej
fizjologicznej pozycji "zabki”



Uzywanie nosidetka Izmi®
w sytuacjach specjalnych

Nosidetka dzieciece Izmi® moga byc¢ przystosowane do uzycia w wielu sytuacjach.
Zawsze upewnij sie, ze przestrzegane sg wszystkie instrukcje dotyczace bezpieczenstwa.
Nie uzywaj nosidetka w szczegdlnych sytuacjach, jesli w ogdle nie masz pewnosci co do
przydatnosci lub bezpieczenstwa twojego dziecka.W razie potrzeby udaj sie po porade
dospecjalisty.

Karmienie piersia w twoim nosidetku ergonomicznym Izmi®:

Nosidetka 1zmi® moga by¢ uzywane jako pomoc w karmieniu piersia, pod warunkiem,
ze wszystkie powyzsze instrukcje sg przestrzegane. Aby chroni¢ drogi oddechowe
dziecka, upewnij sie, ze jego kregostup ma podparcie, ze zadna tkanina nie zakrywa
gtowy ani twarzy i dziecko moze oddycha¢ swobodnie przez nos. Podtrzymuj gtowe
dziecka dtonig lub ramieniem, dopdki nie bedzie robi¢ tego samodzielnie (ok.5 miesigca
zycia). Monitoruj dziecko przez caty czas karmienia i utéz je z powrotem do pozycji
pionowej,jak tylko skonczy jesc.

Niska masaurodzeniowa i przedwczesne niemowleta:

WAZNE: Dzieci urodzone przedwczesniei/ lub z niska masa urodzeniowa sg narazone na
wieksze ryzyko uduszenia.Zachowaj szczegdlng ostroznosc i skonsultuj sie ze specjalista
przed uzyciem nosidetka.

Wytyczne dotyczace wieku w tej instrukcji moga nie byc realistyczne, jesli dziecko
urodzito sie przedwczesnie. Sprawdz poziom kontroli postawy twojego dziecka dla
kazdego trybu nosidetka i nie korzystaj z produktu, jesli masz obawy o bezpieczehstwo
dziecka.

Noszenie wiekszejliczby dziecilub rodzenstwa:

Przeczytaj wazne informacje na temat wczesniakéw i dzieci z niskag waga urodzeniowa
Zamieszczone powyze;j.

Dla 2 dzieci w wieku 4+ miesiecy, ktére samodzielnie trzymaja gtowe:

Mozesz nosi¢ dwa nosidetka lzmi®, po jednym dziecku na kazda strone.

Dla 2 dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy i ktére moga siedzie¢ bez pomocy:mozesz uzy¢
dwéch nosidetek Izmi® do noszenia dwdéjki dzieci zjednym dzieckiem z przodu,a drugim
noszonym z tytu. Upewnij sie, ze kazde dziecko noszone na plecach jest w stanie siedziec¢
bezpomocy.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej
www.izmibaby.co.uk lub www.izmi.pl



www.izmi.pl

Zgodne z normami bezpieczenstwa europejskimi
EN13209:2-2015 oraz brytyjskimi ASTM F2236.

Sktad materialowy: materiat zewnetrzny, podszewka, paski- 100% bawetna, siateczka 100%
poliester.

Czyszczenie: mozna pra¢ w pralce w trybie dla delikatnych tkanin. Nie wybiela¢. Nada¢
ksztatt kiedy produkt jest jeszcze wilgotny oraz suszyc¢ na sznurku. Nie wirowac. Nie czyscic¢
chemicznie.Nie prasowac.

Opatentowane. Zaprojektowane w Wielkiej Brytanii. Wyprodukowane w Chinach

Producent i Import:
I1zmi® Ltd. 1 Stone Barn, The Brows, Farnham Road, Liss, GU33 6JG, UK.Tel: 01730 895761
#izmibaby www.izmibaby.co.uk

Dystrybucja:
J.Musiot Przedsiebiorstwo Produkcyjno Handlowo Ustugowe MARKO Spdtka Jawna,
ul. Marklowicka 17, 44-300 Wodzistaw Slaski, tel. +48 32 453 01 71, info@marko-baby.pl ~ www.marko-baby.pl



