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Czestotliwos¢ karmienia

Karmimy piersig na zadanie matki i dziecka, w dzier i w nocy! Podczas jednego
karmienia proponujemy najpierw jedng piers, a pozniej druga, dziecko samo oceni,
czy ma ochote na dalsze ssanie. Karmien nie powinno by¢ mniej niz 8 w ciggu doby
trwajacych od kilku do kilkudziesieciu minut, a najdiuzsza przerwa pomiedzy
karmieniami nie dtuzsza niz 4 godziny.

Gdy chcesz wyjs¢ zdomu bez dziecka lub planujesz powr6t do pracy, wtedy moze by¢
potrzebny odciggacz pokarmu (reczny lub elektryczny). Odciagniety, cenny pokarm,
daje Ci mozliwo$¢ korzystania z réznych form aktywno$ci bez poczucia winy oraz daje
mozliwo$¢ wigczenia innych oséb do pomocy w karmieniu Twojego dziecka - Twoim
mlekiem, metoda alternatywng wybrana przez Ciebie.




Czy sa jakies$ pokarmy, ktorych powinnam unikaé podczas

karmienia piersia?

Najlepiej odzywiac sie w sposob zrownowazony i réznorodny i spozywajac
zdrowg oraz Swiezg zywnosc¢.

Spozywaj o jeden positek wiecej niz zwykle. Unikaj nadmiaru stodyczy czy
ttuszczu zwierzecego, a takze ryb (szczegdlnie wedzonych), orzechdw,
czekolady, kakao, kawy i mocnej herbaty, a takze wiekszej ilosci mleka
krowiego (wiecej niz jedna szklanka na dobe). Unikaj takze sztucznych
barwnikow, konserwantow, stodzikow. Okres karmienia noworodka i
niemowlecia w rodzinach obcigzonych alergia wymaga skrupulatne;
obserwacji zachowan dziecka i wspdtpracy z lekarzem pediatrg!

Mam uczucie przepetnienia piersii dyskomfortu. Co si¢ dzieje?
Przepetnienie — nawat pokarmu — piersi stajg sie przepetnione z powodu
okresowej nadprodukcji mleka — to sygnat, ze laktacja przebiega
prawidtowo. Stan ten jest przejsciowy, rozpoczyna sie Srednio okoto 40
godzin od porodu. Trwa przecietnie do 48 godzin, mija wtedy, kiedy
produkcja pokarmu dopasuje sie¢ do potrzeb zywieniowych dziecka.
Podczas nawatu karm swoje dziecko na kazde jego zyczenie, a takze po
to, aby sobie przynies¢ ulge. Jesli widzisz potrzebe odciggnij niewielkg
ilos¢ pokarmu recznie lub laktatorem — nigdy do koncal

Nie rozgrzewaj i nie masuj piersi w tym okresie!

Jak moge pielegnowaé piersi podczas samoistnego wyptywu

pokarmu?

Konieczne jest noszenie i regularna wymiana wktadek laktacyjnych, by

absorbowaty wyciekajace mleko.

Zmieniajac wktadki odpowiednio czesto, zabezpieczysz odziez i zyskujesz

uczucie komfortu. Zapobiegasz w ten sposob uszkodzeniom brodawek i
37 infekcjom piersi.



Jak dtugo powinnam karmic¢ piersia?

Zaleca sie wytgczne karmienie piersig przez okoto szeS¢ miesiecy zycia
dziecka, a nastepnie rozszerzanie diety maluszka o réznorodne,
wartosciowe produkty pod ostong piersi. Jednak ostatecznie o dtugosci
karmienia decyduje indywidualnie matka i dziecko, wspierajac sie wiedzg
lekarza pediatry, ktdry powinien wspotdecydowaé w rozszerzaniu diety
Twojego dziecka.

Czy moje dziecko otrzymuje wystarczajaca ilos¢ pokarmu?

Ten problem pojawia sie najczesciej u wiekszosci matek, ktore karmig,
piersia.

Trudno jest zmierzy¢, jak duzo pokarmu wyptywa z Twoich piersi i ile
przyjmuje go dziecko. Konieczno$¢ monitorowania przyrostu masy ciata
dziecka istnieje szczegdinie w okresie stabilizacji laktacji (pierwsze 3-4
tygodnie zycia dziecka). Rownie wazna jest obserwacja ilosci i jakosci
wyproznien i mokrych pieluszek w ciggu doby. Jezeli dziecko przyjmuje
odpowiednig do wieku ilos¢ positkdw, po ktorych zasypia spokojnie i jest
pogodne — mozesz byC pewna, ze karmienie przebiega prawidtowo!
Skontaktuj sie z lekarzem pediatra, jesli masz jakiekolwiek obawy co do
przyrostu masy ciata Twojego dzieckal!

Dlaczego moje brodawki sa obolate?

Karmienie piersiqg w poczatkowym okresie moze powodowac
nadwrazliwo$¢ i otarcia brodawek, ale ich bdl i pekanie $wiadczy o tym, ze
Twoje dziecko jest niewtasciwie przystawiane do piersi i nieprawidtowo
ssie. Karmienie piersig NIE moze by¢ bolesnym procesem. Jezeli jest
inaczej zgtos sie po pomoc do doradcy lub konsultanta laktacyjnego.




m Pomaga w okresie %
INSSEZY/ naturalnego karmienia. ’«W

Odciggacze pokarmu Naby™ Natural Touch™ sg proste, wygodne
I doskonate do odciggania pokarmu!

Laktator reczny Comfort - zestaw
NBNT67636

Komfortowy, reczny odciagacz pokarmu towarzyszy mamom dtuzej. Latwo sie go stosuje i myje. Odciggacz
Comfort ma wbudowane zaworki regulujace cinienie, ktére moga by¢ ustawiane wedtug indywidualnych
potrzeb, a takze migkkie silikonowe ,poduszeczki” na lejku, ktére masuja piersii przynosza im ulge.

Opakowanie zawiera: silikonowy "lejek" z prosta szyjka i higieniczng ostonka podrézna, butelke
polipropylenowg 240ml z pierScieniowg nakretka i naktadka ostaniajaca, butelke polipropylenowg 150ml,
podstawke pod odciggacz, silikonowa przykrywke, wkiadkilaktacyjne.




Niby™ Natural Touch™ opracowat szereg laktatoréw i produktéow pielegnacyjnych pomocnych
w podtrzymaniu decyzji o karmieniu piersia i pozwalajacych na dluzsze karmienie.

Laktator Comfort:

1) Migkka, silikonowa warstwa wysScielajaca wnetrze lejka - delikatna i naturalna w dotyku, zapewnia
doktadniejsze przyleganie lejka, co pozwala na lepsze zassanie i fatwiejsze $ciggniecie pokarmu.

2) Zaworek z regulacjq sity ssania - umozliwia regulacje sity ssania laktatora w celu dopasowania jej do
indywidualnych potrzeb.

3) Pasuje do wszystkich butelek i kubkéw Natural Touch™ - Laktator Naby™ Comfort™ zapewnia wiekszg
elastycznos$¢ i wygode. Umozliwia Sciggniecie pokarmu, przechowanie i karmienie przy uzyciu butelek lub
kubkow Niby ™ Natural Touch™! Pozwala to na zapewnienie dziecku korzy$ci, jakie daje mleko matkii dtuzsze
kontynuowanie karmienia piersia.

System Nuby Natural Touch w petni wymienny

Wszystkie butelki i kubki Nuby Natural Touch mozna fatwo zamieni¢ w pojemniki do przechowywania
pokarmu, a takze potaczy¢ z laktatorem Comfort! Wszystkie smoczki, tyzeczki, ustniki, nakretki i uchwyty
moga by¢ wymieniane pomiedzy produktami z tej seriil Odciagaj pokarm, przechowuj go i karm nim dziecko
przy uzyciu jednego pojemnikal

Odcigganie Przechowywanie Karmienie

Elektroniczna naktadka na Laktator Comfort
NBNT67705

- sprawia ze laktator reczny staje sie elektronicznym

-dwatryby dziatania: szybkiiwolny, pozwalajg na dostosowanie do indywidualnych potrzeb
- programowalny

- podtaczenie do pradu lub zasilanie na baterie

p =

Laktator Comfort
i Elektroniczna naktadka

EORAE |

Laktator reczny Comfort



Laktator podrézny - Breast Express
NBNT67659F

Ten malutki, reczny odciagacz zostat zaprojektowany z
mysla o dyskretnym i tatwym rozwigzaniu problemu
szybkiego odciggniecia pokarmu w podrdzy i na spacerze.

Odciagacz brodawek sutkowych P
NBNT67668F ’ \_—\‘

Ptaskie lub wkleste sutki to zjawisko wystepujace u niemal
20% kobiet. Cho¢ problem ten nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia, staje sie niezwykle istotny dla mam w czasie

karmienia piersia. Delikatne ssanie odciggacza pozwala na I
wyciagniecie sutka, a co za tym idzie, na lepsze uchwycenie \
go przez dziecko. To takie proste! v

Ostonki na brodawki -

z pojemnikiem podréznym | .
NBNT67642F V ab N J Q
Rozwigzanie dla wrazliwych brodawek. Wykonane z o /" \\

miekkiego i trwatego silikonu, proste w uzyciu, fatwo 2
przylegajg do piersi. Pomagajg chroni¢ brodawki przed ’ N
nadgryzaniem przez niemowle.

Pojemniki do przechowywania Pojemniki do
mleka matki (4 szt.) przechowywania mleka (2 szt.)
NBNT67671F NBNT67627

]




Poradnik - karmienie NATURALTOUGH

po odstawieniu od piersi



Kiedy zacza¢ wprowadzaé¢ pozywienie
NATURAL TOUCH.. : uzupe*niajqce?

Eksperci sg zgodni, Ze mniej wiecej szdsty miesigc zycia
jest najlepszym okresem do wprowadzania innych niz
mleko mamy gestych produktéw zywnosciowych. Do tego
czasu ukfad trawienny Twojego dziecka wcigz sie rozwijat

i wczesniejsze wprowadzenie takiego zywienia moze
zwiekszac ryzyko infekcji i alergii. Jesli Twoje dziecko
przed uptywem szdstego miesigca zycia, wydaje sie by¢
czesto gtodne dodatkowe karmienie piersig lub mieszankg
mleczng z butelki zaspokoi jego potrzeby.

Pokarmy geste lub suche probuj podawac
wtedy, gdy Twoje dziecko:

* Potrafi siedzie¢
* Chce gryz¢ i wktada zabawki oraz
inne przedmioty do ust

* Precyzyjnie siega i trafia do ust oraz
utrzymuje przedmioty




Jak rozpocza¢ wprowadzanie pozywienia

iai 2 BISPHENOL
uzupetniajacego’ %w

Twoje dziecko bedzie odkrywato rézne smaki, struktury <AMER™
produktow i dowie sie, ze pokarm nie musi by¢ dostarczany tylko pod
postacig ptynu. BADZ CIERPLIWY. Pozwél dziecku dotknaé jedzenia,
wzigc je do raczki lub sprobowac go tyzeczka, jesli tego chce.
Przygotuj sie na nieco bataganu!

Zacznij od zaproponowania dziecku niewielkiej ilosci jedzenia,

wielkosci tyzeczki od herbaty, po lub w trakcie karmienia mlekiem.

Uzyj mleka, jakie dziecko zazwyczaj dostaje, dla uzyskania
wymaganej konsystencji jedzenia.

NIGDY NIE KARM DZIECKA NA SILE. Poczekaj, az otworzy

usta. Jesli sprawia wrazenie, ze nie chce jes¢, przerwij

karmienie i sprobuj ponownie pozniej.

Pierwsze pokarmy
* Produkty zbozowe, takie jak ryz z mlekiem

* Papka z gotowanych warzyw,
takich jak: pasternak, ziemniaki,
stodkie ziemniaki lub marchewka

* Papka z banana, awokado, gotowanego jabtka lub gruszki

* Mate, odpowiednie do ztapania
palcami kawatki owocow lub warzyw

* Zmiksowane jedzenie spozywane
przez reszte rodziny - jesli to mozliwe.
Lepiej podawa¢ Twemu dziecku
potrawy gotowane przez Ciebie

i to, co zazwyczaj jesz Ty.




NATURAL TOUCH.




i : BISPHENOL
Pobudzanie rozwoju P, £

_ €S
Produkty tatwe do uchwycenia. <AMERD
Zachecaj Twoje dziecko do zucia nawet wtedy, gdy nie ma zgbkow.
Niektore dzieci wolg te produkty, ktére mogq trzymaé¢, na przykiad:
ostudzong zielong fasolke lub marchewki, grzanke, chleb, obrane jabtko
czy banana. Produkty, ktére mozna uchwyci¢, dajg dziecku mozliwo$¢
nauki gryzienia i zachecajg do samodzielnego jedzenia.

Kiedy powinnam wprowadzi¢ kubek?

Jesli karmisz za pomocg butelki, komfort ssania z butelki moze stac si¢
nawykiem, ktory trudno odrzuci¢. Wprowadz kubek od sz6stego miesigca i
zmierzaj do odstawienia butelki okoto pierwszych urodzin Twojego dziecka.

Czy wiesz, ze?

Preferencje zywieniowe Twojego dziecka ulegnag nieprawdopodobne;
zmianie w okresie od drugiego do 6smego roku zycia, dlatego wazne
jest, aby oferowa¢ mu do wyboru r6znorodng game produktow ze
zdrowymi owocami i warzywami wigcznie.

Butelka profilowana Kubek "niekapek" z uchwytami i migkkim Kubek "niekapek" z miekkim
240ml silikonowym ustnikiem "niekapkiem" silikonowym ustnikiem "niekapkiem"

NBNT67014F 240ml NBNT68024F 300ml NBNT69009F @



Jak duzo
i jak czesto?

Sprobuj odpowiadaé na
(zgotrzebowanie dziecka, gdy

e wydaje sie by¢ czesciej glodne.
' * Zacznij od podawania gestego
pokarmu jeden raz dziennie, a

nastepnie dwa i trzy razy.

Gdy dziecko bedzie jadto wigcej gestych
pokarmow ilo$¢ wypijanego mleka z piersi lub
mieszanki mlecznej z butelki bedzie sie
zmniejszac. Kontynuuj karmienie piersig lub

_podawaj 500 - 600 ml mieszanki mlecznej
ﬁmie, az do 12 miesigca zycia.
Co podawac i kiedy?

Od 6 miesigca zycia bezpiecznie jest podawac dziecku nabiat w postaci jogurtu lub
sera, produkty skrobiowe, takie jak makaron oraz mieso, ryby, nasiona roslin
stragczkowych, owoce i warzywa. Przed uptywem szdstego miesigca zycia nie
podawaj swemu dziecku pokarméw na bazie pszenicy (zawierajg one glutenimogg
powodowac alergie w pdzniejszym okresie zycia), a takze jajek, truskawek, ryb i
orzechow.

Przed uptywem 12 miesiecy nie jest bezpieczne podawanie dziecku krowiego
mleka czy miodu.

NIGDY nie podawaj niemowleciu ani matemu dziecku catlych orzechéw
(ryzyko zadtawienia), produktéw z dodatkiem soli, wysoko solonych
twardych produktow krojonych w kostke, sosow pieczeniowych lub w
proszku, niskotluszczowej dietetycznej zywnosci, herbaty, kawy i innych
napojow zawierajacych kofeine.
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NATURAL TOUCH wlz A

Kojace i pocieszajace akcesoria Niby

Ptacz jest jednym ze sposobow komunikowania sie Twojego nowo narodzonego
dziecka. Najlepiej jesli sprobujesz odczytac, jakie informacje on niesie. Ptaczace
dziecko moze powodowac stres u matki i ojca. Niby stworzyt ten przewodnik, aby
pomac Ci otoczy€ opieka Twoje dziecko!

Ta broszurka da Ci najwazniejsze wskazowki i porady na temat tego, jak poméc
Twojemu dziecku w tym trudnym i nieco niespokojnym czasie, rownocze$nie
informujac, ze proponowane produkty sg bezpieczne w stosowaniu i najlepsze dla
Twojego dziecka.

J



0%
BISPHENOL
-

Dlaczego moje dziecko ptacze?

Jest wiele przyczyn, z powodu ktérych dziecko moze ptakac. Niemowle niemogace
niczego zrobi¢ samodzielnie jest zdane na pomoc kogos, kto poda mu jedzenie,
zapewni ciepto i pocieszy, gdy tego potrzebuje. Ptacz jest sposobem
komunikowania przez dziecko jednej z nizej wymienionych potrzeb.

o Czy dziecko jest gtodne? - Jest to najczestsza przyczyna ptaczu. Twoje dziecko
moze nie przesta¢ ptakac od razu, lecz bedzie stopniowo sie uspokajato w miare
napetniania brzuszka.

o Czy dziecku jest wygodnie? - Sprawdz, czy dziecku nie nalezy zmieni¢ pieluszki
lub czy ubranko nie jest za ciasne.

o Czy dziecku jest ciepto? - Wazne jest, aby dziecku nie byto ani za ciepto ani za
zimno. W pokoju dziecka utrzymuj temperature okoto 18° C/64° F.

« Czydziecko chce sie przytuli¢? - Dzieci lubig czué sie bezpiecznie.

e Czy dziecko jest zmeczone? - Niemowleta potrzebujg duzo snu, sprébuj
ograniczac liczbe odwiedzajacych gosci i nie pobudzaj dziecka we wczesnym
okresie zycia.

Czy wiesz, ze?

Wiekszos¢ noworodkow az do osiggniecia okoto 6 tygodnia zycia ptacze
przecietnie trzy godziny dziennie. Dobrg wiadomoscig jest fakt, ze okoto
3 miesigca ptacz bedzie zajmowat okoto 1 godziny dziennie.

— I 50
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Techniki uspokajania

Jesli Twoje dziecko po nakarmieniu,
przewinieciu i wystarczajacym
czasie spania jest wcigz
niespokojne, sprobuj jedne;

Z ponizszych propozycij:

« Niemowleta lubig stuchac gtosu rodzicow,
prébuj mowic do niego lub Spiewac mu.

 Niemowleta lubig delikatny ruch, sprobuj go pokotysac.
« Owin dziecko szczelnie, powinno to uspokoic¢ i ukoic je.

o Sprdbujje pomasowac; to doskonaty sposéb stworzenia
i utrzymania blisko$ci z Twoim dzieckiem.

o Wez dziecko na rece i trzymaj z gtéwka nad Twoim ramieniem, aby mogto
ogladac otoczenie pod réznymi katami. Dziecko jest zadowolone, gdy ssie
piers, butelke lub smoczek.

Nigdy nie wahaj sie przed skonsultowaniem si¢ z lekarzem, jesli
nie mozesz uspokoi¢ dziecka mimo zapewnienia mu wszelkiej troski.



Czy wiesz, ze?
Ssanie moze pomdc niemowleciu w uspokojeniu, opanowaniu mocnego
ptaczu, da¢ odprezenie brzuszkowi.

I— ——
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Akcesoria uspokajajace

Ssanie jest naturalnym i silnym odruchem, ktory zaspakaja wiele potrzeb. Dlatego
ssanie jest jednym z ulubionych zaje¢ niemowlat.

NUby proponuje szerokg game smoczkow do uspokajania zapewniajgcych ukojenie w
ciggu dnia i nocy, gdy utulenie niemowlecia nie wystarcza. Smoczki Niby sg
produkowane z zachowaniem wysokich standardéw jako$ciowych i dostepne we
wszystkich ksztattach i rozmiarach: tradycyjnym ksztatcie wisienki, ortodontycznym i
anatomicznym, z lateksu i silikonu. Macie wiec Panstwo mozliwos¢ dobrania
odpowiedniego smoczka dla swojego dziecka.

U dzieci karmionych piersia, podawanie smoczka w pierwszych tygodniach zycia moze
wptywac na jako$¢ ssania piersi. Proponuje sie rodzicom nie podawanie smoczkow u
noworodkow w okresie stabilizacji laktacji.

Znany w $wiecie smoczek "drgajacy" porusza si¢ jak piers
mamy i ma miekka silikonowq tarczke zapewniajacq
cyrkulacje powietrza i maximum komfortu.

e Wszystkie silikonowe smoczki NOby majg na swej
) powierzchni unikalne - kojace i dajace sie
‘ ’ ) ‘ nagryzac - guzki masujace wrazliwe dzigsta i sg dostepne

\ w delikatnych, wesotych i modnych kolorach.
N

Sprezysty i elastyczny -

Smoczki SoftFlex™ sg sprezyste,elastyczne i dajg wrazenie ruchu,
tak jak piers mamy, zapewniajac dziecku naturalny komfort.




Smoczek silikonowy do uspokajania ortodontyczny
NBNT67535MF  6m-12m NBNT67535LF 12m+

ORTODONTYCZNY
ORTHODONTIC

Smoczek silikonowy SoftFlex do uspokajania - anatomiczny z pojemnikiem
NBNT67509SAFS8  0-6m NBNT67509MAFS8  6m-12m

ANATOMICZNY
CLASSIC OVAL

Smoczek silikonowy SoftFlex do uspokajania - ksztalt wisienka
NBNT67507SACS8F  0-6m NBNT67507MACS8F  6m-12m

WISIENKA
CHERRY
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Jesli Twoje dziecko jest w wieku pomigdzy 6 a 9 miesiacem zycia i jego pfacz staje sie coraz
bardziej niespokojny, moze oznaczac to, ze zaczyna si¢ u niego zabkowanie.

Zabkowanie moze rozpoczac sie u dzieci w réznym czasie, moga one takze od razu urodzic sie
z zabkami! Do klasycznych oznak zabkowania nalezg; zywo zaczerwienione policzki, $linienie
sie, czestsze budzenie sie w nocy, podwyzszona temperatura i czasami obolate dzigsta. Gdy
Twoje dziecko ma takie objawy, mozesz przygotowywac sie i gromadzi¢ potrzebne na czas
zabkowania rzeczy: chusteczki, $ciereczki, zel na zabkowanie i pierwsze niemowlece
szczoteczki do mycia zabkéw. Istotne jest, aby zacza¢ stosowa¢ szczoteczke do mycia
zabkdw, jak tylko urosnie pierwszy.

Dostepne sg rozne rodzaje gryzaczkéw: kojace, schtadzane, ze strukturg powierzchni
delikatnie masujacq wrazliwe dzigsta. Nuby proponuje szerokg game gryzakéw specjalnie
zaprojektowanych, aby nie$¢ ukojenie Twojemu dziecku.

Czywiesz, ze?
Mleczne zabki Twojego dziecka muszg przetrwa¢ do ukoriczenia 5-go roku zycia. Dobra
pielegnacja sprawi, ze nigdy nie beda Zrodtem bélu z powodu préchnicy czy leczenia
dentystycznego.

Jesli Twoje dziecko ma 6 lub wigcej miesiecy zycia i je juz "state" produkty mozesz takze

sprébowaé¢ poda¢ mu do pogryzienia kawatek schtodzonej brzoskwini, gruszki lub zamiennie
gryzaczek NOby.

Dostepne produkty na okres zabkowania

ETAP
STEP  =oVow,
g




Miekki silikonowy gryzak
z pojemnikiem podréznym - 1 szt.

NBNT67909F 3m+




ETAP

STEP

3m+

Miekki silikonowy gryzak Miekki silikonowy gryzaczek
z pojemnikiem podréznym - 1 szt. z pojemnikiem podréznym - 1 szt.
Etap 2 Ksztalty: Reka i Statek Kosmiczny
NBNT67909F 3m+ Etap 3

NBNT67906F 6m+

Gryzaki Nuby Natural Touch zostaly zaprojektowane z mysla o ukojeniu
i zapewnieniu komfortu dziecku w czasie wyzynania sie jego pierwszych zabkdw.
Nuby oferuje gryzaki, ktére pomoga niemowletom przej$¢ przez kazdy z 3 etapow
zagbkowania. Ich réznorodna tekstura odpowiada poszczegdinym stadiom
wyzynania sie zabkow. Kazde dziecko jest inne i inaczej przechodzi okres
zabkowania. Ponizsza ilustracja w przyblizeniu pomoze ci w zorientowaniu sie,
ktory gryzak Nuby Natural Touch bedzie odpowiedni dla niemowlecia na
poszczegolnym etapie.
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Rozpoczecie przygotowan

' Kar,( f nie piersia jest najzdrowszym sposobem zywienia Twojego dziecka i

ie niesie za sobg zadnych dodatkowych kosztéw. Pokarm mamy zawsze
st lepszy niz mieszanka mleczna, jednakze jesli z jakichs powodéw nie
mozesz karmi¢ piersig lub po prostu wybierzesz karmienie z butelki
powinnas dobra¢ specjalng mieszanke mleczna dla noworodkow.
Przy podjeciu decyzji o karmieniu butelka, nie obarczaj sie wing. Wszystkie
mieszanki mleczne sg odpowiednio skomponowane pod wzgledem
odzywczym. Karmienie z butelki - tak bardzo jak to tylko mozliwe - pozwala
mamie na bliski kontakt ze swoim dzieckiem oraz stuprocentowym
skupieniu na nim uwagi, bez stresu i napiecia z powodu bolgcych sutkow.
Ten sposdb karmienia pozwala Ci rdwniez na zakonczenie karmienia, gdy
@ dziecko jestjuz najedzone.
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Mleko jestidealnym podtozem dla bakterii, ktére moga powodowaé ?4W|F_R

grozne dla dzieci infekcje i problemy gastryczne. Dlatego bardzo wazne
jestmycie i sterylizowanie butelek i smoczkow przed kazdym uzyciem.

Czego bedziemy potrzebowaé?

Jesli zdecydowata$ karmi¢ dziecko mieszankg mleczng, bedziesz potrzebowaé od okoto
sze$ciu do o$miu butelek, smoczkdw i wyposazenie do ich sterylizacji.

Na rynku dostepne sq rozne rodzaje sterylizatorow - sterylizator chemiczny z zastosowaniem
zimnej wody, parowy sterylizator elektryczny, sterylizator z zastosowaniem mikrofal.

Sterylizator parowy
do kuchenek mikrofalowych
NBNT67415

Elektroniczny sterylizator parowy - One Touch
NBNT67690

- utrzymuje butelki w sterylnej czystosci A / ~

w nie otwieranym sterylizatorze / - )\/ a

przez 24 godziny .
- fatwy w obstudze - ‘ ‘ —~ =
- ultraszybki - sterylizuje w 5 min. !

- sterylizuje 5 butelek ( E
- nowoczesny design g d
) 9ol ¥
b7
/) :




Produkty do podgrzewania  gispyenoL

i i7acii % T
NATURAL TOUCH.. I SteryllzaCJI &QMERP‘@
Elektroniczny sterylizator i podgrzewacz 2 w 1
NBNT67691
- fatwy w obstudze - zatgczony pojemnik do nalewania wody
- szybki - W

- mozna w nim podgrzewac mleko lub jedzenie dla dzieci
- sterylizuje smoczki i butelki
- nowoczesny design

Elektroniczny sterylizator i podgrzewacz 2 w 1 Deluxe
NBNT67692

- elektroniczny modut umozliwia takie ustawienie, y
by temperatura pokarmu byta zawsze odpowiednia, e
niezaleznie od tego czy jedzenie dziecka byto zamrozone , Ak
przechowywane w lodéwce czy w temperaturze pokojowej

- prosty w obstudze modut pozwala na wybor
rodzaju, iloci i temperatur positku -
urzadzenie automatycznie oblicza czas podgrzania M

- sterylizuje smoczki i butelki 0“—‘

- nowoczesny design




Instrukcja mycia - w kilku szybkich krokach

Krok 1: Aby usuna¢ wszelkie pozostatosci po mieszance, wszystkie czesci dobrze umyj
w cieptej wodzie z dodatkiem delikatnego mydta dla dzieci za pomoca szczotki do butelek.
Dobrze optucz.

Krok 2: Wywrd¢ smoczek wewnetrzng strong na wierzch i doktadnie go umyj. Przelej
wode przez otwor w smoczku aby upewnic sie, ze wszystkie pozostato$ci mieszanki sg,
usuniete z trudno dostepnych miejsc.

Krok 3: Umyte butelkii smoczki umies¢ w sterylizatorze i sterylizuj je zgodnie z instrukcja.

Przygotowanie pokarmu

Bardzo wazne jest aby mieszanke dla Twojego dziecka przygotowac¢ zgodnie z instrukcjg
producenta.

Bardzo uwaznie odmierz wode i mieszanke w proszku. Wymieszaj a nastepnie pozostaw
pokarm do ostygniecia - powinien osiggna¢ temperature ciata. Sprawdz, czy pokarm nie
jest za cieply, rozlewajac niewielkg ilos¢ pokarmu na wewnetrzng strone swojego
przedramienia.

Nie przygotowu;j od razu kilku butelek pokarmu. Nowe wytyczne zalecajg przygotowanie
butelki z pokarmem wtedy, gdy jest potrzebna, co pozwala na uniknigcie infekcji. Nigdy nie
pozostawiaj pokarmu w temperaturze pokojowej i nie podgrzewaj go. Mleko moze sig¢
zwarzy¢ i spowodowac dolegliwosci brzuszne. Nigdy nie uzywaj do mieszanki
butelkowanej wody mineralnej, gdyz moze to zaburzy¢ poziom sodu (soli) w
przygotowanym pokarmie.

Karmienie
Usigdz wygodnie z dzieckiem w ramionach. Utrzymuj z maluchem kontakt wzrokowy i ciesz sig
bliskoscig z nim.

Podczas karmienia dziecka trzymaj butelke pewnie, tak aby otwér w smoczku zawsze byt
zapetniony mlekiem, a nie powietrzem. Je$li smoczek zostanie zassany, obré¢ go ostroznie
wokotjego podstawy, aby powietrze powrécito do butelki.

Noworodki mogg mie¢ trudnosci z przyjeciem duzej ilosci pokarmu jednorazowo,
potrzebujg one karmienia czesciej i mniejszymi porcjami. W miare, jak system trawienny
dziecka dojrzewa i wzrasta, jest ono w stanie przyja¢ wiecej pokarmu w trakcie jednego positku
iilo$¢ karmieri zmniejsza sie.

| L




Smoczki SoftFlex™ BISPHENOL
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Smoczki majg otwory umozliwiajace wyptyw pokarmu w réznej szybkosci i ilosci. Wybierz odpowiedni
przed kazdym karmieniem. Pokarm powinien przeptywac w ilo$ci dwie lub trzy krople na sekunde. Zawsze
sprawdz, czy nie ma przeszkod w przeptywie pokarmu oraz czy mieszanka mleczna jest prawidtowo

wymieszana.
™ ™ ™
o) [6%) [
00| [6%] |\W
SLOW FLOW MEDIUM FLOW FAST FLOW VARIABLE FLOW

WOLNY PRZEPLYW SREDNI PRZEPLYW SZYBKI PRZEPLYW TROJPRZEPLYWOWY
Om+ 3m+ 6m+ Om+

Smoczki utatwiaja przejscie od karmienia piersia do karmienia z butelki.

Smoczki Nuby Natural Touch w ksztalcie piersi zostaty zaprojektowane po to, by umozliwic lepsze
wspotgranie ze soba karmienia z piersi i butelki. Poprzez nasladowanie naturalnego ksztattu, faktury i
funkcji piersi, smoczki te pomagaja w tatwym przejsciu od karmienia mlekiem mamy do karmienia z butelki.
Miekkie, o naturalnym ksztalcie, delikatnie wydtuzajg sie i uginaja, co umozliwia tatwiejsze umieszczenie
banki smoczka w ustach dziecka pod odpowiednim katem. Dodatkowo smoczki wyposazone sgw zaworki
znajdujace sie w ich podstawie, ktére sq pomocne w zapobieganiu kolce, a takze w miekkie guzki na
powierzchni smoczka, ktére masuja i uSmierzajg bél dzigset.

Pasuja do wszystkich butelek Niiby ™ Natural Touch™.

Silikonowy smoczek na butelke, Silikonowy smoczek na butelke,
$redni przeptyw - 2 sztuki szybki przeptyw - 2 sztuki
NBNT67601F 3m+ NBNT67602F 6m+
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System karmienia SoftFlex™

System karmienia SoftFlex™ zostat zaprojektowany jako rozwigzanie "wszystko w jednym" przeznaczone
dla dzieci od dnia narodzin az do osiagniecia przez nie 18 miesigca zycia. Podzielony na 3 cze$ci, prowadzi
przez kazdy z etapdw karmienia.

ETAP

Madry, kompletny
i w 100% wolny od BPA!




ETAP Silikonowe butelki SoftFlex™

wczesniakom, noworodkom, ktore sg szczegdlnie podatne na refluks i kolki, a takze
dzieciom posiadajacym bardziej og6ine problemy z karmieniem butelka.

1 Miekkie, silikonowe butelki utatwiajg przejscie od karmienia piersig do karmienia z butelki

Silikonowa butelka z podstawka antykolkowa Zestaw do karmienia Infafeeder
NBNT67018 - 330ml - 0+ Silikonowa butelka z tyzeczka do karmienia i nakretka
NBNT67017F - 210ml 0+ NBNT67275F 3m+

ETAP 1 - Silikonowe butelki SoftFlex™ przeznaczone sa dla noworodkdw i niemowlat, ktére nie sa w stanie jes¢
samodzielnie. Umozliwiajg rodzicom pomoc przy karmieniu poprzez delikatne $ci$niecie.

Innowacyjne, silikonowe butelki pozwalajg rodzicom
na kontrole karmienia poprzez delikatne naciskanie butelki.

Zaworki antykolkowe wbudowane

w smoczek i dno silikonowej podstawy
umozliwiajg przeptyw powietrza

do wnetrza butelki, redukujac ryzyko
wystepowania kolki.

Delikatnie cisnij
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System karmienia SoftFlex™

Polipropylenowe butelki SoftFlex™ w 100% wolne od BPA
ETAP RIARS :

Wysokiej jakosci butelki przeznaczone do standardowego karmienia. Wszystkie posiadajg

smoczki z zastawkami antykolkowymi o trzech rodzajach przeptywu do wyboru: wolnym,
$rednimiszybkim. Dostepne wzory z kolorowymi nadrukamiibez.

Etap 2 - butelki wykonane sg z wysokiej jakosci polipropylenu, ktory nadaje sie w 100% do ponownego
przetworzenia i jest catkowicie wolny od BPA. Przeznaczone do standardowego karmienia, zawierajg
smoczki w ksztafcie piersimamy.

240ml

Migkka butelka Dotyk Natury Butelka profilowana
NBNT68013F 0+ NBNT67014F 0+

Pojemniki do przechwywania
mleka w proszku - 3 sztuki
NBNT67617
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