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Karmienie piersia jest najlepsze
dla Ciebie i Twojego dziecka.

Karmienie piersig jest naturalnym i najbezpieczniejszym sposobem zywienia
Twojego nowo narodzonego dziecka. Wraz z mlekiem matki przekazujemy
maluszkowi wszelkie sktadniki odzywcze niezbedne do jego prawidtowego
wzrostu i rozwoju. Pokarm matki pomaga rozwing¢ chronigcy przed infekcjami
i chorobami system odporno$ciowy dziecka. Karmienie piersig jest dobre
takze dla Ciebie: zmniejsza ryzyko krwotokéw poporodowych, pozwala na
szybkg utrate zbednych kilograméw, przyspiesza powr6t do figury sprzed
cigzy i zapobiega otyto$ci. Niebagatelne znaczenie ma ochrona przed rakiem
piersi oraz wczesng menopauza. Kobiety, ktore karmity piersig rzadziej
w przysztosci zapadajg na nadcisnienie, cukrzyce, hiperlipidemie i chorobe
niedokrwienng serca.

Karmienie piersig pozwoli WAM obojgu stworzy¢ silng wiez emocjonalna,
majaca ogromne znaczenie dla rozwoju Twojego dziecka! 03



Ta niezwykia substancja produkowana na biezaco przez Twoj
organizm, rozniaca si¢ w zaleznosci od pory dnia, a nawet
Zmieniajaca sie w czasie tego samego karmienia! Indywidualne
potrzeby i wiek dziecka decyduja o skiadzie mleka matki.

SIARA - niewielka jej ilos¢ (10 = 100 ml na dobe), gesta zéttawa
ciecz, ktorej skiad idealnie odpowiada mozliwosciom i potrzebom
od pierwszych godzin Zycia Twojego dziecka.

Chroni Twoje maleristwo przed $wiatem drobnoustrojow.

Czy wiesz, ze?
Gdy dziecko bezposrednio po urodzeniu jest polozone
na brzuchu w kontakcie ,skéra do skéry”, ma szanse uaktywnic sie,

znalez¢ droge, podpelznaé do piersi matki
| samodzielnie rozpoczat pierwsze poprawne ssanie!

Karmienie piersia jest najlepsze dla
Ciebie i Twojego dziecka!




Przygotowanie — przyjecie wygodnej pozyciji ciata

Jednym z wazniejszych elementéw prawidtowego karmienia piersig jest przyjazna (== (1l
atmosfera oraz wygodna pozycja matki i dziecka, w ktorej sie ono odbywa. ] e

Proponujemy cztery podstawowe pozycje do karmienia piersia:

 Pozycja klasyczna - usigdz z rekami ugietymi i utozonymi w poprzek ciata na tonie.
Gtowa dziecka spoczywa na Twoim zgieciu tokciowym, a jego ciato wzdtuz Twojego
przedramienia. Brzuszek dziecka powinien by¢ zawsze zwrdcony w kierunku Twojego
brzucha tak, zeby$ widziata ucho, ramie i biodro dziecka w jednej linii. Brodawka
wycelowana w kierunku gornej wargi dziecka. Maluszek nie bedzie wtedy musiat
odwracac gtoéwki, by dosiegnag¢ piersi.

 Pozycjakrzyzowa - usigdz z rekami ugietymii utozonymiw poprzek ciata nafonie. Tym
razem gtowa dziecka spoczywa na Twojej dtoni, przedramie podtrzymuje jego plecy.
Dziecko trzymane jest reka przeciwng do piersi, ktdra proponujesz do ssania.

 Pozycja spod pachy (futbolowa) - usigdz z rekami ugietymi wzdtuz obu stron Twojego
ciata. Glowa dziecka spoczywa w Twojej dtoni lub na poduszce przy Twojej piersi, a ciato
dziecka utozone jest wzdtuz Twojego przedramienia obok Twojego tutowia, zwrécone do
boku mamy. Pozycja ta sprzyja obserwacji dziecka, pozwala utrzymaé z nim kontakt
wzrokowy. Korzystna przy karmieniu jednoczasowym blizniat, jak rwniez po cesarskim
cieciu.

« Pozycja lezaca - utéz sie na boku z dzieckiem przytulonym do siebie ,brzuch do
brzucha”. Pozycja umozliwia matce odpoczynek. Jest proponowana przy karmieniu w

nocy, a takze po cieciu cesarskim. Czestotliwos¢ karmienia

. . Karmimy piersig na zadanie matki i dziecka, w dzien i w nocy! Podczas jednego
Prawidtowe przystawianie karmienia proponujemy najpierw jedna piers, a pdzniej druga, dziecko samo oceni,
Umiejetne przystawienie dziecka do piersi jest kolejnym wznym elementem udanego czy ma ochotg na dalsze ssanie. Karmieri nie powinno by¢ mniej niz 8 w ciagu doby
karmienia. Utz ciato dziecka w wybrane pozycji blisko siebie, uchwyé pier$ dionig w trwajacych od kilku do kilkudziesigciu minut, a najdiuzsza przerwa pomigdzy
ksztalcie litery ,C” tak, aby miato swobodny dostep do brodawki i otoczki. Brodawka karmieniaminie diuzszaniz 4 goaziny.
powinna sie znalez¢ mniej wigcej pomiedzy nosem, a gorng wargg maluszka. Wyczekaj

. . . ; . h js¢zdomub iecka lub planuj ot d , wted ze by¢
albo sprowokuj szerokie otwarcie ust dziecka — podaj zdecydowanie piers upewniajgc sie, 1 s vec2 doml bez dzleckalut planujesz powrol do pracy, WISy IgEsg

potrzebny odciggacz pokarmu (reczny lub elektryczny). Odciagniety, cenny pokarm,

ze uchwycito brodawke i znaczna czgs¢ otoczki. Nos i broda powinny sig opierac o piers, daje Cimozliwos¢ korzystania z réznych form aktywnosci bez poczucia winy oraz daje
dolna warga wywinigta, a policzki okragte. To warunkuje poprawng prace wielu migsni w mozliwo$¢ wiaczenia innych osdb do pomocy w karmieniu Twojego dziecka - Twoim
jamie ustnej dziecka i pobieranie pokarmu w prawidtowy sposéb. Jesli dziecko nie ssie mlekiem, metoda alternatywna wybrang przez Ciebie.

poprawnie, czujesz bél - przerwij karmienie. W6z swoj maty palec do jego ust - tuz przy
kaciku rozwierajac szczeki, —odstaw dziecko od piersiirozpocznij przystawianie od .
poczatku. Jezeli ktopoty nie mijaja, zgto$ sie po pomocdo poradnilaktacyjne;. E



Czy sa jakies pokarmy, ktérych powinnam unikaé podczas

karmienia piersig?

Najlepiej odzywiac sie w sposob zrownowazony i réznorodny i spozywajac
zdrowa oraz Swiezg zywnosc.

Spozywaj o jeden positek wiecej niz zwykle. Unikaj nadmiaru stodyczy czy
ttuszczu zwierzecego, a takze ryb (szczegolnie wedzonych), orzechéw,
czekolady, kakao kawy i mocnej herbaty, a takze wiekszej iloSci mleka
krowiego (wiecej niz jedna szklanka na dobe). Unikaj takze sztucznych
barwnikéw, konserwantow, stodzikow. Okres karmienia noworodka i
niemowlecia w rodzinach obcigzonych alergia wymaga skrupulatne;
obserwacji zachowan dziecka i wspotpracy z lekarzem pediatrg!

Mam uczucie przepetnienia piersi i dyskomfortu. Co sie dzieje?
Przepetnienie — nawat pokarmu - piersi stajq sie przepetnione z powodu
okresowej nadprodukcji mleka — to sygnat, Zze laktacja przebiega
prawidtowo. Stan ten jest przejSciowy, rozpoczyna sie Srednio okoto 40
godzin od porodu. Trwa przecietnie do 48 godzin, mija wtedy, kiedy
produkcja pokarmu dopasuje sie do potrzeb zywieniowych dziecka.
Podczas nawatu karm swoje dziecko na kazde jego zyczenie, a takze po
to, aby sobie przynies¢ ulge. Jesli widzisz potrzebe odciggnij niewielkg
ilos¢ pokarmu recznie lub laktatorem — nigdy do konca!

Nie rozgrzewaj i nie masuj piersi w tym okresie!

Jak moge pielegnowaé piersi podczas samoistnego wypltywu
pokarmu?

Konieczne jest noszenie i regularna wymiana wktadek laktacyjnych, by
absorbowaty wyciekajace mleko.

Zmieniajac wktadki odpowiednio czesto, zabezpieczysz odziez i zyskujesz
uczucie komfortu. Zapobiegasz w ten sposéb uszkodzeniom brodawek i

o8 infekciom piersi.
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Jak dlugo powinnam karmic piersia?

Zaleca sie wytaczne karmienie piersig przez okoto sze$¢ miesiecy zycia
dziecka, a nastepnie rozszerzanie diety maluszka o réznorodne,
wartosciowe produkty pod ostong piersi. Jednak ostatecznie o dtugosci
karmienia decyduje indywidualnie matka i dziecko, wspierajac sie wiedzg
lekarza pediatry, ktory powinien wspdidecydowac w rozszerzaniu diety
Twojego dziecka.

Czy moje dziecko otrzymuje wystarczajaca ilos¢ pokarmu?

Ten problem pojawia sie najczesciej u wiekszosci matek, ktdre karmig
piersia.

Trudno jest zmierzyc, jak duzo pokarmu wyptywa z Twoich piersi i ile
przyjmuje go dziecko. Koniecznos¢ monitorowania przyrostu masy ciata
dziecka istnieje szczegdlnie w okresie stabilizacji laktacji (pierwsze 3-4
tygodnie zycia dziecka). Rownie wazna jest obserwacja ilosci i jako$ci
wyproznien i mokrych pieluszek w ciggu doby. Jezeli dziecko przyjmuje
odpowiednig do wieku ilos¢ positkdw, po ktdrych zasypia spokojnie i jest
pogodne — mozesz byC pewna, ze karmienie przebiega prawidtowo!
Skontaktuj sie z lekarzem pediatra, jesli masz jakiekolwiek obawy co do
przyrostu masy ciata Twojego dziecka!

Dlaczego moje brodawki sg obolate?

Karmienie piersiag w poczatkowym okresie moze powodowac
nadwrazliwo$¢ i otarcia brodawek, ale ich bél i pekanie $wiadczy o tym, ze
Twoje dziecko jest niewtasciwie przystawiane do piersi i nieprawidtowo
ssie. Karmienie piersig NIE moze by¢ bolesnym procesem. Jezeli jest
inaczej zgtos sie po pomoc do doradcy lub konsultanta laktacyjnego.
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Odciggacze pokarmu NGby™ Natural Touch™ sg proste, wygodne
| doskonate do odciggania pokarmu!

Laktator reczny Comfort

Komfortowy reczny odciggacz pokarmu
NBNT67636

Komfortowy, reczny odciagacz pokarmu towarzyszy

mamom diuzej. Latwo sie go stosuje i myje. \
Odciggacz Comfort ma wbudowane zaworki /.
regulujace cisnienie, ktére moga by¢ ustawiane

wedtug indywidualnych potrzeb, a takze miekkie
silikonowe ,poduszeczki” na lejku, ktére masuja,
piersi i przynosza im ulge.

PROMOCJA!

Wy$11j wypetniony kupon ze strony:
www.marko-zabawki .p1/nubynt/kupon. jpg
wraz z kodem kreskowym i kopia paragonu Laktatora Comfort,

na adres firmy MARKO, a otrzymasz w PREZENCIE
Pojemniki do przechowywania mleka lub
Butelke silikonowa z zaworkiem antykolkowym
i silikonowa tyzeczkg do karmienia.
Promocja trwa do 31.12.2011r. Tub wyczerpania zapaséw. Firma MARKO
zastrzega sobie prawo do zmiany prezentu.

[ \
PREZENT PREZENT ( )
Pojemnik z nakretka do przechowywania Butelka silikonowa )7\
mleka / mleka w proszku z zaworkiem antykolkowym, b/\ /
NBNT67627 z silikonowa tyzeczka

do karmienia, nakretkq &=

Wygodne przechowywanie NBNT67275 m \J
mleka kobiecego oraz pokarmow. ) & .

Pojemnik do przechowywania pokarmoéw
to trwata i szczelna konstrukcja,
nadaje sie do codziennego uzywania.
Pozwala réwniez

na przechowywanie = \
suchych pokarméw /

Twojego dziecka. /
\
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Dlaczego moje dziecko ptacze?

Jest wiele przyczyn, z powodu ktérych dziecko moze ptakac. Niemowle niemogace
niczego zrobi¢ samodzielnie jest zdane na pomoc kogo$, kto poda mu jedzenie,
zmieni pieluche, zapewni ciepto, poczucie bezpieczenstwa i pocieszy, gdy tego
potrzebuje. Placz jest sposobem informowania o jednej z wyzej wymienionych
potrzeb.

o Moze dziecko jest glodne? - Jest to najczestsza przyczyna ptaczu. Utul je, wycisz i
dopiero zacznij karmi¢. Twoje dziecko bedzie stopniowo sie uspokajato w miare
napetniania brzuszka. Staraj sie nie dopuszcza¢ do takiej sytuacji, gdyz ptacz jest
p6znym sygnatem gtodu.

e ; o Moze odczuwa dyskomfort? - Sprawdz, czy dziecku nie nalezy zmieni¢ pieluszki lub

Kojace i pocieszajace akcesoria Nilby czy ubranko nie jest za ciasne lub pozycja w ktorej lezy juz mu nie odpowiada.
o Czy dziecku jest ciepto? - Wazne jest, aby dziecku nie byto ani za ciepto ani za zimno.

Ptacz jest jednym ze sposobow komunikowania sig¢ Twojego nowo narodzonego W pokoju dziecka utrzymuj temperature 20°C -21°C. Do kapieli moze byé nieco wiecej

dziecka. Najlepiej jesli sprobujesz odczytat, jakie informacje on niesie. Ptacz (25°C-26°C).

dziecka moze powodowac stres u matki i ojca. Niby stworzyt ten przewodnik, aby « Moze dziecko chce sig przytulié? - Dzieci cheg czué sie bezpiecznie i lubig sie kotysa.

pomaoc otoczy¢ opieka Twoje dziecko! « Moze dziecko jestzmeczone? - Niemowleta potrzebujg duzo snu, sprébuj ograniczaé
liczbe odwiedzajacych gosci i docierajacych do dziecka bodzcow - zwlaszcza
wieczorem.

Ta broszurka zawiera najwazniejsze wskazowki i porady na temat tego, jak poméc —

dziecku w tym trudnym i nieco niespokojnym czasie, rbwnocze$nie informujac, ze o~.<§mmm. ze? , . RS o

proponowane produkty sg bezpieczne w stosowaniu i najlepsze dla Twojego Wigkszos¢ noworodkéw do okolo 6 tygodnia zycia ptacze przecigtnie trzy

godziny dziennie. Dobrg wiadomo$cig jest fakt, Zze okoto 3 miesigca ptacz

aN_mo_&. bedzie zajmowat okoto 1 godziny dziennie. -

w w
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Techniki uspokajania

Jesli Twoje dziecko po nakarmieniu,
przewinieciu i wystarczajgcym
czasie spania jest wcigz
niespokojne, sprobujjedne;

Z ponizszych propozycji:

« niemowleta lubig stucha¢ gtosu rodzicow,
probuj méwi¢ do niego lub Spiewac,

« niemowleta lubig delikatny ruch, sprébuj je pokotysac,

« Owin dziecko szczelnie, ogranicz jego przestrzen, tak jak to byto brzuchu
matki, jednakze nie krepuj jego raczek, powinno to je uspokoi¢ i przynies¢
ukojenie,

o sprobuj je pomasowac; to doskonaty sposob stworzenia i utrzymania
bliskosci

o Wez dziecko na rece i trzymaj w pozycji przed sobg lub na Twoim ) )

ramieniu, aby mogto ogladac otoczenie pod réznymi katami. Dziecko jest Czy émmN..Nm\.v o . = .
zadowolone, gdy ssie, czesto samo ssanie przynosi uspokojenie i Ssanie moze pomoc hiemowleciu w uspokojeniu, opanowaniu mocnego
zadowolenie. ptaczu, da¢ odprezenie brzuszkowi.

Nigdy nie wahaj sie przed skonsultowaniem si¢ z lekarzem, jesli
nie mozesz uspokoi¢ dziecka mimo zapewnienia mu wszelkiej troski. I —

|
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Akcesoria uspokajajace

Ssanie jest naturalnym i silnym odruchem, ktory zaspakaja wiele potrzeb. Dlatego
ssanie jestjednymz ulubionych zaje¢ niemowlat.

NGby proponuje szerokg game smoczkow do uspokajania zapewniajacych ukojenie w
ciggu dnia i nocy, gdy utulenie niemowlecia nie wystarcza. Smoczki Niby sg
produkowane z zachowaniem wysokich standardéw jakos$ciowych i dostepne we
wszystkich ksztattach i rozmiarach: tradycyjnym ksztatcie wisienki, ortodontycznym i
anatomicznym, z lateksu i silikonu. Macie wiec Panstwo mozliwo$¢ dobrania
odpowiedniego smoczka dla swojego dziecka.

U dzieci karmionych piersia, podawanie smoczka w pierwszych tygodniach zycia moze
wptywac na jakos$¢ ssania piersi. Proponuije sie rodzicom nie podawanie smoczkow u
noworodkow w okresie stabilizacji laktacji.

Znany w $wiecie smoczek "drgajacy" porusza si¢ jak piers
mamy i ma miekka silikonowg tarczke zapewniajacy
cyrkulacje powietrza i maximum komfortu.

Wszystkie silikonowe smoczki NOby majg na swej

powierzchni unikalne - kojace i dajace sie

nagryzac - guzki masujace wrazliwe dzigsta i sa dostepne
L, w delikatnych, wesotych i modnych kolorach.

~

_—— =
Sprezysty i elastyczny
Smoczki SoftFlex™ sg sprezyste,elastyczne i dajq wrazenie ruchu,
tak jak piers mamy, zapewniajac dziecku naturalny komfort.

Smoczek do uspokajania SoftFlex™

Silikonowe smoczki do
uspokajania SoftFlex™
dostepne w ksztatcie
wisienki, ortodontycznym

i anatomicznym.
ortodontyczny wisienka
NBNT67508MAOS8  0-6m NBNT67529MAOS8  0-6m
NBNT67508LA0S8 ~ 6m+ NBNT67529LA0S8  6m+

Smoczek do uspokajania Natural Touch™

Silikonowe smoczki do
uspokajania Natural Touch™
(Dotyk Natury) dostepne sg
w ksztafcie ortodontycznym

i anatomicznym.
ortodontyczny anatomiczny
NBNT67503MOSN1 ~ 0-6m NBNT67523MFSN1  0-6m
NBNT67503LOSN1  6m+ NBNT67523LFSN1  6m+

Silikonowe smoczki do uspokajania Natural Touch™ (Dotyk Natury) m I
oraz SoftFlex™ dostepne sa w dwdch grupach wiekowych: m
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Jesli Twoje dziecko jest w wieku pomigdzy 6 a 9 miesigcem zycia i jego ptacz staje si¢ coraz
bardziej niespokojny, moze to oznaczac, ze zaczyna sie zabkowanie.

Zabkowanie moze rozpocza¢ sie u dzieci w réznym czasie. Do klasycznych oznak zabkowania
naleza: wktadanie pigstek i paluszkéw do buzi, linienie sie, czeste wybudzanie sie w nocy,
rozpulchnione oraz obolate dzigsta, i okresowo podwyzszona temperatura ciata. Gdy Twoje
dziecko ma takie objawy, mozesz przygotowywaé sie i gromadzi¢ potrzebne na czas
zabkowania rzeczy: chusteczki, $ciereczki, zel na zabkowanie i pierwsze niemowlece
szczoteczki do mycia zabkdw. Zacznij stosowaé szczoteczke do mycia zabkow, jak tylko
uro$nie pierwszy.

Dostepne sg rézne rodzaje gryzaczkéw: kojace, schtadzane, ze strukturg powierzchni
delikatnie masujacg wrazliwe dzigsta. Nuby proponuje szeroka game gryzakéw specjalnie
zaprojektowanych, aby nie$¢ ukojenie Twojemu dziecku.

Czy wiesz, ze?
Mleczne zabki Twojego dziecka musza przetrwa¢ do ukoriczenia 5-go roku zycia. Dobra
pielegnacja sprawi, ze nigdy nie bedg zrédtem bolu z powodu préchnicy czy leczenia
dentystycznego.

Jesli Twoje dziecko ma 6 lub wiecej miesiecy zycia i je juz "state" produkty mozesz takze

sprébowa¢ poda¢é mu do pogryzienia kawatek schtodzonej brzoskwini, gruszki lub zamiennie
gryzaczek Naby.

Dostepne produkty na okres zabkowania

Gryzak silikonowy Gryzak
NBNT67908 NBNT67911

www.nuby.comn
www.nuby.pl

Szukaj produktéw Nuby Natural Touch - Dotyk Natury oraz Nuby
w dobrych sklepach z artykutami dla dzieci.

NATURAL TOUCH
DOTYKNATURY

Zobacz prezentacje oraz film: www.marko-zabawki.pl/pliki/naturaltouch.html



